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Em 2025, a ATLAS People Like Us afirmou-se COMO uma organizagdo sélida, resiliente e
em crescimento, reforcando a sua identidade enquanto agente de intervenc3o social
de proximidade, centrado Nas pessoas e nas comunidades. Ao longo do ano, a ATLAS
consolidou 0 seu modelo de atuacdo, assente numa I6gica de cooperacao, voluntariado
estruturado e desenvolvimento de respostas sustentaveis para problematicas sociais

complexas, com particular enfoque na soliddo e isolamento social.

A organizag3o demonstrou uma forte capacidade de mobilizagdo de recursos humanos,
destacando-se o papel central do voluntariado, que continuou a ser um dos principais
pilares da sua intervencdo. O envolvimento ativo de centenas de voluntarios, aliado 3
uma estrutura técnica cada vez mais capacitada, permitiy assegurar a qualidade,
continuidade e proximidade das réspostas desenvolvidas nos diferentes territérios.

comunidades onde intervém.
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1. Desenvolvimento Local QgLN]

[Xelhos
migos

1.1. Projeto Velhos Amigos

Descric3o do Projeto
O projeto Velhos Amigos tem como objetivo principal melhorar a qualidade de vida dos idosos, combatendo
2 solidio e promovendo 2 criaciio de uma rede de suporte. O voluntariado é 2 ferramenta essencial para

A missZo dos voluntirios é, todos os sdbados, deslocar-se a dois dos restaurantes da Rede de Restaurantes
Solidarios, levantar as refeicdes e entregé-las z 2 beneficidrios, garantindo que os idosos recebam apoio

O projeto Velhos Amigos tem o ohjetivo de:
® Proporcionar 20s idosas momentos de companhia, apoio e interacido social, minimizando a solidag e
promovendo um envelhecimento mais ativo e digno.

problemética social dos idosos indicados, desenvolvendo relacBes duradouras e de proximidade.
® Aumentar o bem-estare 3 qualidade de vida dos idosos acompanhados.

® Mznter a independéncia do idoso no domicilio, retardando o declinio cognitive, apoiando-o em
tarefas didrias, garantindo os apojos necessarios e evitando a instftucicnalizac;éo, dentro do possivel.

Além disso, o projeto visa:

e Sensibilizar 2 comunidade Para a problematica, envolvendo voluntérios, familizres de voluntérios,
restaurantes solidarios e empresas, com o objetivo de revisar a imagem negativa do idoso e os
esteredtipos associados.

® Aumentar a responsabilidade social e cidadaniz, promovendo uma sociedade que coopera no bem-
estar geral da sociedade,

| Atividades realizadas em 2025

¢ __Acompanhamento individua| e familiar in loco numa I6gica de proximidade; 7
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® Diagndstico aprofundado das necessidades mais prementes do/a beneficidrio/a;

®  Articulagdo com a familia (quando existente) no sentido de promover a estimulacdo de
competéncias e independéncia do/a beneficiario/a, bem como hébitos de vida saudaveis;

¢ Atendimento/acolhimento e esclarecimento quanto ao funcionamento do servigo;

® Avaliagdo /diagnéstico das necessidades;

®  Processo de admissdo — inscricdo/instruciio de processo individual de beneficidrios;

¢ Acompanhamento continuo pela equipa técnica e coordenadora das necessidades do beneficiario e
do bom funcionamento do projeto;

¢ Entrega de Refeices ao fim-de-semana;

® Apoio Juridico;

® Sessdes de cuidado, imagem e bem-estar;

® Animagdo e Socializaco;

® Celebragdo dos aniversarios dos idosos no seu domicilio;

e Acompanhar na deslocagdo a entidades da comunidade, quando possivel;

® Acompanhar ao médico/marcacio de consultas, quando possivel;

® Articulagdo com entidades da comunidade;

*  Formagdoe sensibilizac3o dos familiares e cuidadores informais;

® Acolhimento, Formac3o e Workshops para Voluntarios:

® Coordenagdoe Supervis3o;

¢ Operacionalizacdo de €quipas de Voluntérios;

® Divulgacdo do Projeto e Angariagdo de Parceiros e voluntérios;

Campanhas de sensibilizacdo e mobilizag3o da sociedade civil;

® Melhorar a qualidade dos servigos prestados;

® AcBes de formagdo interna/externa.

Resultados/ Impacto

O Projeto Velhos Amigos tem implementacdo nas cidades de Coimbra, Leiria, Marinha Grande, Pombal,
Alcobaga e Batalha, tendo um total de 350 voluntarios ativos, constituindo 43 equipas que apoiam um total

de 84 beneficidrios ao longo do ano 2025,
Para além dos 84 beneficirios apoiados no projeto Velhos Amigos, a Atlas acompanha ainda 21 beneficigrios
no dmbito de outros projetos de combate 3 solid3o e ag isolamento social.
Cidades de | No de | N° de | N° de | Beneficidrios de outros
Implementacao Voluntérios no Equipas | Beneficigrios projetos de combate 3
Projeto VA Velhos Amigos soliddo e isolamento
social
[ Leiria 87 10 17 6
Marinha Grande 102 12 27 3
Pombal 58 6 12 12
Alcobaga 30 3 7 0
Batalha 20 3 5 0 ﬁ‘
Coimbra 53 9 16 0
| Total: 350 43 84 21 :{

No decorrer do projeto, foram distribuidas 6929 refeicdes, cedidas pelos nossos 71 restaurantes soliddrios.

i
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Coimbra Leiria Marinhs Pombal Alcobaca Batalha
o N Grande ] o o
Ne de refeicdes cedidas em 2025 (pelos

1379 1378 2404 1134 566 68

restaurantes)

N2 ds restaurantes que cederam rer’ér‘gée}
em 2025

5 29 15 5

Total de refeicdes no VA=

Total de restaurantes

No &mbito da Operacionalizacio deste projeto, foram realizadas 8.944 horas de voluntariado, asseguradas

No gue diz reéspeito aos cuidadas de imagem e bem-estar, incluindo servicos de cabeleireiro, barbeiro e
estética, destaca~se, em Coimbra, 3 colaboragio com o Cabeleireiro Iiidig Design, que 2ssegura atendimentg
mensal 2 uma beneﬁcfa’ria, e, ng Marinha Grande, 0 apoio da Célia Cabeleirgjrg,

Para além destas respostas estruturadas, foram aginda registadas centenas de ocorréncias ng 3poio aos
beneficizrios nos desafios da vida digrig, Nomeadamente na marcacio de consultas, aquisicdo de medicacio
em farmicia, acompanhamento 3 Servicos 2 outras necessidades dg guotidiano. Destaca-se, 3 titulo de
exemplo, a intervencio regular em Pombal, onde os voluntérios asseguram mensalm

Paralelamente, em outubro de 2025, z Atlas teve 2 opertunidade de calaborar com 2 Deltz nz iniciativa “E
Tempo de Ajudar”, cujo objetivo consistiy &M apoiar os idosos mais desfavorecidos das localidades aderentes,
através da recolha de produtos de higiene pessoal realizada em lojas Intermarcha.

A acdo decorrey no dia 26 de outubro, nas lojas de Pombal, Vieira de Leiriz e Pataias, e contou com a
participac3o de 28 voluntarios. No total, foram angariados 1.281 produtos, Posteriormente distribuidos pelos

horas de trabalho voluntirio,
No &mbito desta

Em dezembro, tal €omo tem vindo a ser pritica habitual, 2 Atlas Procedeu 2 oferta de um cabaz natalicio a
todos os beneficidrios dg Projeto Velhos Amigos, com vista 3 assegurar que pudessem usufruir da época
natalicia em condicBes de maior dignidade e bem-estar.

A toncretizacdo desta iniciativa contoy tom a colaboracio de diversos parceiros,
e dfsponibilizagéo de bens alimentares foi determinante Para conseguirmos o ny

Parcerias do Projeto
Restaurantes salid3rios (consultar site).
Apoio na angariacdo de hens alimentares:

s Crisal e os seus colaboradores;

e Célia Cabeleireiros;

e 1.2e2.23n0s do Cursg de Medicina Dentériz, da Universidade de Coimbra;
e Usimeca— Metalamecénfca;

Voluntéria Dina Francisco;
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Puramente estética e beleza;

e Remax grupo vis3o;

° Colaboradores da Xgeeks;

° Colaboradores da Famolde.

s Escola Superior de Tecnologizs de Sadde de Coimbra.

& vulnerabilidade econémics, envolvendo membros dg CLAS, entidades da economia social e instituicdes
locais das diferentes Cidades. Este trabalho em rede reforca a qualidade e a relevénciz da intervencio
desenvolvida.

O aumento das sinalizacdes tem possibilitado alargar o numero de beneficigrios apoiados e reforcar 2
presenca do projeto nas comunidades onde atua. Esta evolucdo resulta de uma estratégia de crescimento
sustentavel, baseadz no envolvimenta atjvo da comunidade, promovendo o émpoderamento dos cidadsos &
garantindo uma intervencio continua e duradoura.

Iniciado em 2009, em Coimbra, o projeto foi progressivamente alargado a2 Leiriz, Marinha Grande, Pombal,
Alcobaga e Batalha, demonstrando z capacidade de adaptacdo e

1.2. Projeto Velhos Amigos Tecnolégicos

Descricio do Projeto

situacBes de emergéncia.

1. Acionamento do Botdo 505;
O bot3o 5058 permite que o beneficidrio, em caso de emergénciz, acione um alerta imediato. Ao
pressionar o botdo, ¢ realizada uma chamada telefénica em modo de alto-falante para a teleassisténcia,
permitindo o contacto diretg e rapido.
Detecdo Automatica de Quedas:

N

O equipamento envia periodicamente 2 sua localizacdo, permitindo qUE os contactos de emergéncia
autorizados acompanhem a pesicdo do beneficiario em tempo real. Em caso de alerta, essa
funcionalidade mantém-se ative, facilitando a deslocac3o de ajuda.
Pdblice-alvo
O publico-alvo desta iniciativa é a Populacio idosa que vive em isolamento socizl e caréncia econdmica (salvo as
éxcecdes onde o equipamento & pago pelo préprio). $30 abrangidos idoses dos municipios de Leiriz, Marinha
Grande, Pombal, Alcobaca, Batalha e Coimbra.

Objetivos

Garantir o acompanhamento continuo, 24 horas por dia, dos beneficisrios através do dispositivo de
georreferenciacio, promovendo o sentimento de S€guranca e assegurando uma resposta répida em
situagBes de emergéncia. O projeto visa proporcionar maior conforto aos beneficiarios, garantindo uma
intervencdo imediata sempre que necessario.
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Atividades realizadas em 2025

Em 2025, foi efetuado o diagndstice das situacdes mais prioritérias, identificando beneficidrios em situacdo
de caréncia econdmica, isolamento e soliddo, com vista 3 sua integracdo no projeto sempre que possivel. Foi
garantido o acompanhamento continuo dos beneficigrios, promovendo, quando necessario, a articulagdo
com as redes de suporte adequadas.

Adicionalmente, para os beneficidrios com capacidade de pagamento, a Atlas atuou como entidade
intermedidria, facilitando a formalizac3o do contrato entre os beneficidrios e a Onecare, assegurando que
todos os processos decorressem de forma eficaz e sem contratempos.

Resultados/ Impacto

Ao longo de 2025, a Atlas apoiou um total de 23 beneficidrios das cidades de Leiria, Marinha Grande, Pombal,
Alcobaca, Batalha e Coimbra abrangendo n3o apenas os participantes do Projeto Velhos Amigos, mas também
algumas situacBes pontuais de isolamento e soliddo identificadas. Além dissa, cedemos & equipamentos de forma
gratuita sendo que o pagamento mensal do servico da teleassisténcia & assegurado pelo préprio beneficiario,
fazendo contrato direto com a OneCare, sendo a Atlas 2 entidade intermediaria.

Equipamentos atribuidos em 2025

Cidade Leiria Marinha Pombal Alcobaga Batalha  Coimbra  tg¢g
Grande
Beneficidrios
Prujc.!tn Velhos 5 4 3 3 5 2 23
Amigos efou
em situagdo de
isolamento
Total 5 4 8 2 2 2 23

Aintegragdo do Dispositivo de Georreferenciacio com o bot3o SOS representa para os idosos um acréscimo do
sentimento de seguranca, permitindo que exista uma resposta em situacdes de emergéncia. O botdo n3o
representa so um elemento de Seguranca para o idoso como também para os voluntarios e os cuidadores
informais que fazem parte da vida dos Velhos Amigos.

Parcerias do Projeto

Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Sustentabilidade

A Atlas teve o apoio do Corefunding da Fundacio Calouste Gulbenkian, tendo sido um apoio estrutural
necessario o funcionamento da intervencao.

Até maio de 2025 foi realizado o pagamento de 8 botdes, permitindo dar resposta as situagdes prioritérias j2
identificadas. De junho a dezembro asseguraram o pagamento da totalidade dos eguipamentos necessarios,
garantindo a implementac3o completa da resposta prevista.

|

1.3. Projeto Amigos em Casa

#AMIGOS
CAS £
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[Escri;éo do Projeto N
O projeto Amigos em Casa objetiva melhorar as condicBes de habitacio de idosos gue vivem em situagdo
de solid3o, isolamento social e caréncia econdmica, através da mobilizacdo da sociedade civil, entidades
privadas e publicas.
Pretende-se melhorar os padrdes de conforto e salubridade das casas dos idosos, torna-las mais funcionais e
seguras, criando melhores condicdes de habitabilidade., E, por esta via, pretende-se manter 3 autonomia dos
idosos, adiando a sua institucionalizacio e promovendo o ageing in place.
O Projeto formula-se com vista a proporcionar respostas a curto e longo prazo:
1. Colmatar necessidades de intervencdo urgentes (equipamento com mobilidrio e eletrodomésticos, acdes
de limpeza e de reconstrucdo, e remogdo de barreiras arquitetdnicas;
2. Criar condigBes para Promover o ageing in place — envelhecimento em casa e na comunidade;
E. Garantir a sustentabilidade ao longo do tempo, mantendo o apoio aos idosos, através de parcerias.

| Piblico-alvo
O publico-alvo desta iniciativa & a populacdo idosa que vive em soliddo, isolamento social e caréncia
econdmica. S3o abrangidos idosos dos municipios de Leiria, Marinha Grande, Pombal, Alcobaga, Batalha e
Coimbra.

Objetivos

1) Colmatar necessidades em mobilidrio e/ou eletrodomésticos, e em ajudas técnicas de apoio &
mobilidade, da habitac3o;

2) Promover acées de limpeza e desinfestaco na habitacido;

3) Concretizar agdes de reconstrucdo (canalizag3o, eletricidade, pintura, pavimentacdo);

4) Remover barreiras arquitetdnicas, nomeadamente as necessdrias para dar resposta as limitacdes
de mobilidade desta populagdo idosa.

| Atividades realizadas em 2025

ke de_ Agdo Desenvolvida md'cado.': as . Passmas Impacto Gerado ] '
Intervencdo Execucdo impactadas I
Reforgo das Entrega de 11 acdes j Melhoria do conforto,
condicBes eletrodomésticos, mobiliirio _; 11 funcionalidade doméstica e
Y erirgms i realizadas . g
materiais e téxteis essenciais | dignidade habitacional l
Salubridade . ) " Melhoria das condicdes de
. Limpezas profundas 2 intervengdes 2 . .
habitacional higiene e salide
Pequena . |
1 _S Colocagdo de tomada e ) i Reforco da seguranca e das |
reparacdes e = R 2 intervencdes 2 i po n §
S reparacoes diversas condices de habitabilidade
reabilitacdo

Resultados/ Impacto
O projeto ao assegurar a minoragdo de situag@es de caréncia habitacional, contribui para a inclus3o social f
dos idosos (pela habitacdo), uma vez que melhorando as condicées de habitabilidade se melhora também a
salde humana, a autonomiza e o bem-estar. As condicdes de habitabilidade t&m impacto direto na qualidade |
de vida dos idosos. |
Objetivando, conferimos acessibilidade as habitacdes, melhor conforto e salubridade habitacional, e a |
introdu¢3o de mudancas no interior das habitacdes (remog3o de obstaculos e colocacdo de ajudas técnicas),
sempre que possivel, que contribuem para a manutengdo de uma vida auténoma, com seguranca e

independéncia destes idosos. i

Sustentabilidade
Apenas em novembro conseguimos assegurar financiamento para o projeto Amigos em Casa, através dos —‘

Prémios Caixa Social.




Alunos dos dois Agrupementos de Escolas da Marinha Grande
econdmica referenciados pela Equipa Técnica.

1. Organizac3o e Distribuic3o dos Cabazes Alimentares:
Nos meses de entrega dos cabazes, um grupo de voluntirias da Marinha Grande reuniu-se na delegacio da
cidade pars Organizar os zlimentos e bens de higiene, elaborando cabazes Personalizados para cads crianca
e/ou jovem sinalizado/a. A escolha dos produtos foi feits com base nas necessidades especificas de cada
familia, assegurando uma resposta eficaz e adaptada a cadz caso.

2. Transporte dos Cabazes para as Escolas:

No ano letivo 2024/2025 (janeiro 2 junho
(57 criancas e 45 adultos).
Dos agregados acom

no inicio do ano [etjvg Seguinte (2025/2026- setembro a dezembro), 10
nic e 6 foram incorporados comag novos

10




beneficidrios. Neste periodo foram entregues mensalmente 23 cabazes, num total de 85 pessoas (49 criangﬂ
e 37 adultos).

Assim, em 2025, apoiamos 72 beneficiZrios diretos {criangas/jovens sinalizadas/os) e 55 beneficidrios
indiretos (membros do agregado familiar).

Segundo a pirdmide de necessidades de Ahrsham Maslow, se n3o forem ass

bésicas e fisioldgicas, todos os oyt

suprimidas, contribuindo para
combate 2 exclus3o social.

Parcerias do Projeto
Municipio da Marinha Grande;
SAP

Sustentabilidade

Municipio da Marinha Grande (RMAIS).
Destaca-se zindz 2 iniciativa Troca de Livros por Bens Alimentares realizads na Marinha Grande, que reforcou
g a@ngariacdo de bens.

Muitos dos projetos sé sio vidveis gracas ao compromisso e dedicacdo dos voluntarios, elemento
fundamental Para a suza continuidade,

1.5. Projeto Radices

Descricdo do Praojeto

cocriacdo (peca de zrie idealizadz e produzids pelos beneficidrios) e as campanhas de sensibilizacgo contra o
idadismo (direcionadas e executadas pelos jovens).

Em 2025, continuamos a rezlizar as Oficinas de Cocriac3o (quinzena!mente) de pecas artisticas
contemporaneas com técnicas ancestrais, com os beneficidrios de idade avancada e em situacdo de
isolamento social e soliddo de Pombal, juntamente com 0s alunos de 122 ang de Artes da Escola Secundzria
de Pombal. Este é um Processo de préticas artisticas participativas e valorizac3o dos saberes tradicionais dos
idasos, dando-lhes VOz propria e apelando 3 sua criatividade na criacdo de uma Peca contemporanea com
técnicas ancestrais,
Pudblico-alva
Cocrizcdo: Beneficidrios de idade avancada e em situacdo de isolamento social e solidZo de Pombal,
juntamente com os alunos de 122 ang ge Artes da Escola Secundéria de Pombal.

Producdo: Beneficidrios da cidade de Lejria, Marinha Grande e Pombal,

11
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# Aumentar as competéncias dos jovens sobre o Idadismo T
» Alterar os comportamentos e atitudes dos jovens face ao Idadismo;
~ Diminuir o isolamento social das pessoas idosas:
~ Aumentar o hem-estar fisico, psicoldgico e social dos idosos;
# Sensibilizar a comunidade para o apoio social, quer na compra das pecas criadas, quer criando

parcerias com empresas;
~ Promover a reabilitagdo de tradigses, através do uso de matérias-primas e técnicas artesanais locais,

divulgacdo do trabalho desenvolvido nos ateliers nas escolas e na comunidade;

~ Aumentar a capacidade e abrangéncia do projeto para todos os Concelhos onde h3 Delegagdes da
Atlas.

L

Atividades realizadas em 2025 ]
Em 2025 foram realizadas 2 Oficinas de Cocriagdo e 6 Oficinas de Prototipagem em Pombal, para chegar ao
produto final, a Taga: “Todos artesdos, criamos afetos”.

Depois disso, ao longo do ano foram desenvolvidas:
® Ssessdes de produgdo em Pombal;
e 10sessdes de producio em Leiria;
¢ 12sessBes de producdo na Marinha Grande.

Nestas sessdes contamos sempre com uma média de 12 beneficidrios e 3 voluntérios por sessdo, com uma
duragdo aproximada de 3h30.
Com o resultado destas sessdes foram realizadas e vendidas 150 tagas.

Resultados/ Impacto
Resultados Atingidos:
1. Alargamento da Abrangéncia Geogréfica:
O projeto expandiu a sua drea de intervengdo para o concelho de Pombal, aumentando o alcance e impacto
das suas agdes.
2. Consolidacdo da Parceria Informal:
A parceria informal com a Escola Secundaria de Pombal e com o Museu de Pombal foram consolidadas,
estabelecendo uma colaboracdo mais estruturada e eficaz para a implementac3o das atividades.
3. Melhoria de Comportamentos e Atitudes dos Jovens:
Registou-se uma melhoria significativa nos comportamentos e atitudes dos jovens face ao idadismo i
relacionado com as pessoas idosas. Este impacto foi evidenciado pela crescente envolvéncia dos jovens nas i
sessdes, demonstrando maior proximidade e interesse a cada nova sessdo. |
4. Aumento do Bem-Estar dos Idosos:
O projeto contribuiu significativamente para o aumento do bem-estar fisico, psicoldgico e social dos idosos. A
criagdo de uma rotina estruturada, a promogdo da socializacdo e a valorizacdo dos saberes dos idosos
ajudaram a diminuir o sentimento de soliddo, melhorando a sua qualidade de vida.

Parcerias do Projeto

® Escola Secundéria de Pombal;

®  Museu de Pombal.
Sustentabilidade
De junho de 2024 a junho de 2025, beneficidmos do apoio do Corefunding da Fundacio Gulbenkian, que
possibilitou o financiamento desta atividade em Pombal.
Com a fus3o do projeto Velhos S30 os Trapos com o Radices, foi também realizada a producdo de tacas na
Marinha Grande, com o apoio do RMAIS.

T G e
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1.6. Projeto LudicIDADES . UE'CIDADEV < Ciuej

Descricdo do Projeto T
Em 2025, 0 projeto continuou a Promover sessGes de jogo analdgico nas cidades de Leiria, Marinha Grande e
Pombal. Foi também neste ano que se iniciou 2 intervencio regular em Coimbra, com duas beneficidrias,

Além disso, o projeto concentrou-se na divulgacio e venda do livro “Histérias do Brincar”, estabelecendo uma
parceria com o Nicleo de Rotérios de Desenvalvimento Comunitiria, composto por voluntérios n3g
rotarizanos e apojado pelo Rotary Club de Leiria. Esta colaberacio possibilitou 2 realizacZo de leituras
dialogadas em contexto intergeracional nas Bibliotecas Escolares, envolvendo idosos em situacdo de solidso
acompanhados pela Atlzs e jovens participantes. As sesspes contemplaram z leitura das histérias incluidas no
livro “Histérias do Brincar”, bem como de outras narrativas, promovendo partilhas dialogadas entre jovens e
idoses, prolongando o impacto social do projeto e reforgando os vinculos comunitdrios.

Publico-alvo
Idosos em situaco de Isolamento Social e Solidso com idades compreendidas entre 72 € 87 anos e os
estudantes da Escola Secundaria Domingos Sequeira e Escolz £8 2/3 José Sarziva.

Objetivos

contribui para um Envelhecimento Ativo enguanto processo de otimizag&o das oportunidades de
participacdo (um dos pilares da definicdo de envelhecimento ativa), com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida das pessoas idosas. LudicIDADES constitui-se, pois, uma inovadora intervencao dz Atlas com vista a
mitigar a solid3o das pessoas idosas que vivemn em situacBes de solidio n3e desejada e isolamento socizal.

Atividades realizadas em 2025
Durante o 2no de 2025, foram rezlizadas 67 sessBes com Jjogos analégicos, nomeadamente:
® O sessbes em Leiria
e 21sessdes na Marinha Grande
¢ 30sessBes em pombal
¢ 10sessBes em Coimbra

No que diz respeito 3s acdes realizadas no dmbito ds parceria com o Niicleo de Rotérios de
Desenvolvimento Comunitério foram rezlizados 6 encontros:

e 7deoutubro- Escola Domingos Sequeira

e 27 de outubro- Sess3g especial, com direito a lanche/jantar, designada Bibliorestauranteca,

rezlizada em parceriz com a3 Associacio de Pais da Escola Josa Sarziva.

¢ 6denovembro- Escols Joss Saraiva

¢ 25 de novembro- Escola Domingos Sequeira

¢ 2dedezembro- Escola José Saraiva

® 16de dezembro- Escola Domingos Sequeira
Em cada sess3o foi mobilizada uma turma, pelo que 20 longo destas sessOes, foram envolvidos
aproximadamente 120 alunos.
Resultados/ Impacto
O projeto teve um impacto significativo no combate 2 soliddo e a0 isolamento social de pessoas idosas,
promovendo o seu bem-estar emocional, cognitivo & relacional, Através das sessdes de jogo analégico, foi
possivel estimular 3 socializacgo, a memériz e 5 participacdo ativa dos beneficidrios, contribuindo para a
reducdo de sentimentos de soliddo e para o reforco da autoestima.
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A expansdo da intervencdo para diferentes territérios, incluindo o inicio de atividade regular em Coimbra,
permitiu alargar o alcance do projeto e apoiar novos beneficidrios em situacio de vulnerabilidade.

A parceria estabelecida com o Nicleo de Rotérios de Desenvolvimento Comunitério e o Rotary Club de Leiria
potenciou o impacto do projeto, nomeadamente através da dinamizacdo de sessdes intergeracionais em
contexto escolar. Estas atividades promoveram o encontro entre geracbes, favorecendo a partilha de
experiéncias, 0 combate a esteredtipos associados ao envelhecimento e o fortalecimento de lagos sociais.

A utilizagdo do livro "Histérias do Brincar” como ferramenta de intervengdo contribuiu para valorizar as
narrativas e vivéncias dos idosos, enguanto envolveu os jovens num processo de aprendizagem participativa
e empatica.

De forma global, o projeto reforgou os vinculos comunitarios, promoveu a inclus3o social e contribuiu para
uma maior sensibilizacdo da comunidade para a problemética da solidgo na populacdo idosa.

Parcerias do Projeto

Nicleo de Rotérios de Desenvolvimento Comunitario- apoiado pelo Rotary Club de Leiria;
Escola Domingos Sequeira;
Escola José Saraiva.

Sustentabilidade

A sustentabilidade do projeto assenta numa gestao eficiente de recursos e no estabelecimento de parcerias
estratégicas. Ao nivel material, a intervencio reutilizamos jogos analdgicos previamente adguiridos, o que
reduz significativamente os custos operacionais e permite a continuidade das atividades sem necessidade de
investimento adicional relevante.

Por outro lado, o apoio do Niicleo de Rotarios de Desenvolvimento Comunitdrio revelou-se fundamental para
a viabilidade do projeto. Esta parceria nio s6 contribuiu parza a dinamizagdo das atividades, como também
mobilizou um grupo de voluntérias que asseguram apoio logistico essencial, nomeadamente ao nivel do
transporte dos beneficidrios, preparac3o de lanches e organiza¢do das sessdes.

A componente voluntaria e comunitaria constitui, assim, um pilar central da sustentabilidade, permitindo
manter a regularidade da intervencdo e ampliar o seu alcance sem aumento proporcional de custos.

Desta forma, o projeto demonstra capacidade de continuidade e replicabilidade, assente numa légica de baixo
custo, forte envolvimento comunitario e valorizacdo de recursos existentes.

1.7. Outras atividades Culturais e Recreativas

Estas atividades pretendem proporcionar e promover uma vida mais ativa aos idosos/as através
de momentos lGdicos, criativos e de convivio. Pretende-se também explorar os saberes de cada
um, manter a autonomia pessoal e promover a autoestima dos/as nossos/as beneficiarios/as,
incentivando a participacdo social e comunitaria. Ao mesmo tempo, trabalhamos para manter

as competéncias sociais, fisicas e psiquicas dos mesmos.

Ao longo de 2025, a ATLAS desenvolveu diversas atividades e celebrou dias tematicos com os
seus beneficidrios, promovendo interacio intergeracional, bem-estar e inclus3o social.

Destacam-se as seguintes agBes:

e 11 dejaneiro — Almoco Anual de Natal da ATLAS, realizado no Arrabal;

* 25 de abril - Celebracgo do Dia da Liberdade;
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Pdscoa — Entrega de folares aos beneficidrios do projeto Velhos Amigos; %QA,Q}

29 de abril - Participacio dos beneficidrios da Marinha Grande na atividade
Ludogeracdes, organizada em articulacdo com o Clube de Voluntariado do
Agrupamento Nascente, 0 3.2 ano do Curso Profissional de Informatica e a drea de
Cidadania € Desenvolvimento. Esta atividade proporcionou contacto com a realidade
aumentada e promoveu a interacio entre diferentes geracées;
15 de maio - Celebracfo do Dia da Familia, com visita 3 Feira de Maio;
Arraial ATLAS - evento festivo promovido pela Atlas;
Dia Internacional do Idasa — atividades comemorativas junto dos beneficidrios;
11 de outubro — Inicio da parceria com o Pedalar Sem Idade, em Coimbra, com o
primeiro passeio realizado & 2 participac3o de duas beneficidrias;
1 de novembro — Celebracio do Dia de Todos os Santos, com entrega do “bolinho” aos
Velhos Amigos;
Natal — Entrega de cabazes de Natal 20s Velhos Amigos;
Celebracdo de aniversarios — dos beneficidrios do projeto Velhos Amigos;
Lanches e iniciativas de parceiros:

olanche proporcionado pelo Hotel Eurosol, em Leiria, no dia 15 de outubro, com

participacdo dos/as beneficidrios/as da regido;
olanche proporcionado pelo Hotel Belém, em Pombal, as beneficirias locais, no
diz 19 de dezembro;

15 de outubro - Apoig das beneficidrias de Pombal 30 em baixador Rafael Cardeira,

durante a participacio no Rali do Vidreiro.
Outras atividades com a participacdo dos beneficiarios:

v" Festa da cidade Marinha Grande;

¥ Festa do Bodo- Pombal;

v FIABA — Feira de Artesanato e Gastronomiz da Batalhg;
v Arraizl Atlas- 06/07/2024;

v Feira Bioartes Pombal.
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Educagdo para o Desenvolvimento e -

Cidadania Global
21. Projeto Mexe-te 2‘» Mexe_'te

Descri¢do do Projeto

O MEXE-TE & um projeto que pretende sensibilizar e mobilizar jovens para os problemas atuais e temas
relacionados com o Desenvolvimento Humano Sustentado e Integrado. O Projeto pressupde uma
intervencdo direta nos Estabelecimentos de Ensino através da implementacdo de agbes de educacio n3o
formal, que permitem consciencializar os jovens para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e a
procura de solugdes alternativas as existentes.

Metodologia: 1. Analisamos as necessidades e escolhemos em conjunto com as escolas e alunos as
tematicas a abordar. As tematicas serdo o resultado da andlise de necessidades realizada com a escola e os
alunos, e terao em conta os Objetivos de Desenvolvimento Sustentédvel.

2. Capacitamos os jovens para serem ativadores sociais, capazes de transmitir conhecimentos e mobhilizar;
3. Apoiamos os jovens na investigacdo e planeamento das atividades

4. Damos suporte a concretizagdo de atividades.

Trata-se de educagdo ndo formal entre Pares: a partilha de conhecimentos & feita pelos ativadores sociais
(jovens do ensino superior ou secundario) para outros jovens (do ensino secundério ou do ensino bésico,
respetivamente).

Piblico-alvo

Os grupos-alvo do MEXE-TE s3o jovens com idades entre 0s 12 e os 24 anos, da regido de Leiria. Esta faixa
etdria abrange jovens do 3.2 ciclo, estudantes do ensino secundario e universitarios. Ao envolver jovens de
diferentes niveis de ensino, o projeto visa criar um ciclo de aprendizagem continuo, no qual os jovens se
tornam multiplicadores do conhecimento sobre os QDS e ED.

Além dos jovens, a comunidade de Leiria também sera beneficisria final, uma vez que os jovens, ao atuarem
como agentes de mudanga, promoverdo uma maior sensibilizacdo e envolvimento civico na sua comunidade
local.

Objetivos

Os objetivos globais do projeto sZo 1: Implementar acdes de educagdo ndo formal e consciencializar os
jovens para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) em escolas e universidades de Leiriae 2:
Capacitar os jovens de Leijria para serem ativadores sociais, capazes de transmitir conhecimentos e mobilizar
para a agdo.

O objetivo especifico do projeto é cantribuir para a capacitacdo, em matéria de Educacio para o
Desenvolvimento, de jovens, da regifo de Leiria, promovendo a cidadania ativa, a consciencializagdo sobre

os ODS e a transformacdo social, através da educacio ndo formal e numa légica de educago entre pares.
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Atividades realizadas em 2025
No dia 14 de outubro, rezlizou-se uma sess3o de apresentacdo inicial do projeto e dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentival (ODS) dirigide aos estudantes das Licenciaturas em Educacdo Social 2 Servico
Social.

No dmbito desta 585520, trés estudantes da Licenciatura em Servico Socizal aceitaram integrar a iniciativa
enquanto Embaixadores Sociais, assumindo © compromisso de desenvolver acdes de sensibilizacio e
disseminacio dos conteldos abordados. Estes zlunos contaram com acompanhamento técnico e
monitorizacZo continua por parte da equips da Atlas, nomeadamente no processo de planeamento e
preparac¢io das atividades a implementar.

Comvista a assegurar a adequada preparacdo das intervencaes, realizaram-se reunidss de acompanhamento
nos dias 5 e 25 de novembro, durante as quais foram definidos contelidos, metodologias e estratégias de
dinamizacdo.

Apds 2 conclusio da fase preparatdria, os Embaixadores Sociais procederam & replicacio dos conhecimentos
adquiridos na Escola Secundsria Francisco Rodrigues Lobo, nos dias 3 e 17 de dezembro. Estas sessdes
permitiram a disseminacso das aprendizagens de 20 jovens do 112 ano, fomentando o pensamento critico e
a consciéncia social, assim como 2 Promoc3o de boas praticas junto de novos publicos, contribuindo para o
alargamento do impacto do projeto.

Resultados/ Impacto

divulgando aprendizagens relacionzdas com a igualdade de género e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), ampliando o impacto do projeto parz além dos beneficidrios diretos. Verificou-se ainda

género, da educacdo de qualidade & do empoderamento juvenil, traduzindo metas globais em acBes concretas
a nivel local.

Impacto Geral:

O projeto envolveu ao todo 3 jovens embaixadores e 20 jovens do ensino secundario, tendo sido uma
iniciativa com impacto a vérios niveis, desde z mudanga nas atitudes individuais até 2 transformac3o social
mais ampla. Com foco na iguzldade de génerg, nsa capacitacdo juvenil e na sensibilizacdo parz 0s ODS, o

sustentdvel,

LParcerias do Projeto

Em 2025, foi possivel realizar protocelos de Parceria Farmais com as Escolas onde o Projeto Mexe-te tem
sido implementado, nomeadamente:

-Instituto Politécnico de Leiria;

-Escola Secundéria Francisco Rodrigues Lobo;

-Escola D. Dinis de Leiria;

- SAP.
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Desenvolvimento KAMBA \//5

3.1. Projeto Kamba Gungo

-

Descricdo do Projeto

Melhorar o acesso e a qualidade dos cuidados de saide na Comuna do Gungo, Municipio do Sumbe,
Provincia do Cuanza Sul, em Angola.

Publico-alvo

Habitantes residentes do Gungo, 5 profissionais de saide voluntarios e 27 promotores de salde locais do
Gungo.

Objetivos

e Prestacdo de cuidados de salde e assisténcia médica especializada;
* Capacitac3o dos profissionais de satide dos postos de satide do Gungo;
e Contribuir para melhorar a literacia para a salide da populagdo do Gungo.

Atividades realizadas em 2025

1. Diagnéstico e Tratamento Imediato:
Foram instalados trés consultérios destinados ao atendimento da populagdo nas dreas de pediatria,
obstetricia/ginecologia e clinica geral.

° Gabinete de Pediatria: 205 consultas (incluindo 4 de adultos);

. Gabinete de Obstetricia/Ginecologia: 131 consultas e 3 partos assistidos (sendo um de
Eémeos,

totalizando 4 criancas).

e Gabinete Gastroenterologista (com foco no atendimento no dominio das doencas

crénicas transmissiveis e ndo transmissiveis): 213 consultas
Durante as 549 consultas, foi fornecida a medicago indispensavel ao tratamento imediato,
assegurando o alivio sintomatico e a prevengio de complicacdes.
Adicionalmente, cada atendimento foi acompanhado de aces de sensibilizagdo individualizadas,
reforcando préticas preventivas e de autocuidado, adequadas 2 realidade local.

2 Acdes Educativas

A componente educativa foi integrada em todas as atividades clinicas e comunitarias, através de
conversas informais e da distribuicdo de materiais informativos (flyers), elaborados em linguagem
simples e adaptada ao contexto local.
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Foram criados 6 modelos de material de sensibilizacao, organizados para a populacdo em geral:
° HIV;

e Diabetes;

. Cuidados com 3guz e alimentos;

e Maldria;

e Colerg;

® Alimentacdo equilibrads (“Alimentos para todos”);

Os materiais foram distribuidos de forma faseada 20 longo da miss3o no Gungo, tendo igualmente sido
deixados exemplares junto dos promotores de sadde locais, com o intuito de garantir a continuidade
das acdes de sensibilizac3o junto dz comunidade. Foram ainda adquiridos tinteiros, de modo a permitir
que 2 Atlas continue 2 produzir e a remeter Novos materiais de apoio educative.

3. Capacitacdo Local
A equipa da Atlas promoveu formacdes préticas e tedricas com os promotores de sadde locals,
reforcanda

competéncias em diversas dreas.

Estas formacBes foram complementadas com z disponibilizacio dos manuais e flyers educatives,
permitindo a consolidacdo de conhecimentos e a multiplicacZo do impacto junto dz comunidade.
Foram criados 6 modelos de material de sensibilizagdo, organizados para os Promotores de Salde:

L] Hemorragia uterina;

° Hemaorragia pés-parto;

e Pré-ecléampsia;

® Cuidados na gravidez;

e Cuidados a0 recém-nascida (no parto e no pés-parto);
e Reanimac3o neonatal;

Relativamente 3 formacdo, o horario era geralmente sempre das 8h30 s 18h, completando em média
5h30 de capacitacso disria,

I_Resultados/ Impacto

-

A intervencio permitiu alcancar resultados significativas no curto prazo, evidenciados pela melhoria
imediata no acesso a0s cuidados de salde, pela resposta clinica répida as doencas mais prevalentes e pelo
fortalecimento das préticas de prevencdo e autocuidado entre a populacdo. A instalacio dos consultérios e
2 prestacdo de atendimento médico diversificado contribuiram para o alivio sintomético e a resolucdo de
situacdes clinicas agudas, reduzindo, de forma imediata, a vulnerabilidade sanitaria das comunidades
abrangidas. A dimens3o educativa, transversal z todas as atividades, potenciou uma mudanca
comportamental inicial, observada na major ades3o as praticas de higiene e prevencdo de doencas, bem
como nz valorizacdo de habitos alimentares majs saudaveis. O envolvimento ative dos formandos e 2
apropriacgo dos conteldos por parte dos promotores de satide locais sugerem a criac3o de bases sdlidas
paraa continuidade das acfes de sensibilizacdo e para a replicacdo de boas préticas dentro da comunidade.
No médio prazo, prevé-se Que o impacto da capacitacio local e da disseminacdo de materiais educativos se
traduza num reforgo dz sutonomiz das estruturas de sadde comunitdria e numa melhoria sustentada dos
indicadores de sadde materno-infantil e nutricional. A consolidaco das competéncias adguiridas pelos
profissionais locais e 3 manutencao das acdes de educacio em salde deverao contribuir para a redugdo
gradual da incidéncia de doencas evitdveis e para 0 aumento da literacia em salde. De forma global, a
intervencio da Atlas no Gungo revelou-se catalisadara de mudanca socizl e sanitériz, promovendo ngo
@penas o acesso z cuidados imediatos, mas também 3 criacao de condicBes estruturais e humanas que
sustentam o desenvolvimento comunitério em sadde,

Parcerias do Projeto

®  Miss3o 530 José do Gungo;
®  Administracde Municipal do Gungo;
* Unidade Local de Satide da Regiso de Leiria.
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Financiamento e Sustentabilidade

possibilitou a realizag&o da missdo médica ao Gungo, no dmbito do Projeto Kamba Gungo.

Em 2025, contdmos com o apoio do Programa Satide nos Junta, promovido pelo Ministério da Sadde, o qual V\j

4. Desenvolvimento Organizacional

a. Plataforma de Gestio de dados Aidhound

No &mbito da gestdo de informacdo, tem-se procedido exploracdo continua das
funcionalidades da Aidhound, visando a otimizacdo da atualizagdo e manutencio dos dados
relativos aos voluntdrios da ATLAS e aos beneficidrios. Esta abordagem tem permitido assegurar
que a informacdo se mantém atualizada e disponivel em tempo util, contribuindo para uma
gestdo mais eficiente e sustentada das atividades da organizacao.

b. Capacitacio

Entendemos que a componente de capacitaco assume um papel diferenciador no desempenho
dos/as voluntdrios/as tanto no 4mbito do Projeto Velhos Amigos, como noutros Projetos da

Atlas, assim como a nivel organizacional.
No que se refere a participagdo em formacdes e/ou eventos formativos, decorreu em 2025:

* Formagdo em Avaliagdo de Impacto Social, pela CASES (Cooperativa Antdnio Sérgio
para a Economia Social), realizada pela Equipa técnica, com duragdo de 50h;

® Programa de Aceleracdo Academy for Impact:

A ATLAS participou no Programa de Aceleragdo Academy for Impact, uma iniciativa da Startup
Leiria, com a duracdo de quatro meses. Durante este periodo, a Sara Dias, Assistente Social,
integrou um percurso de capacitacdo intensivo, que proporcionou acesso a conhecimento
pratico, mentoria especializada, recursos financeiros e contacto direto com uma rede ativa e

colaborativa de inovacdo social.

Com esta selegdo, teremos oportunidade de:
1. Estruturar a intervencdo social pela arte de forma mais sélida, transformando projetos

artisticos em respostas de impacto social consistente;
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2. Explorar modelos de negécio social, garantindo maior sustentabilidade 205 nossos ‘ 5 '

" projetos;

3. Testar novas ideiss e formataes, recorrendo ag financiamento de prototipagem para

validar propostas no terreno;

4. Integrar uma rede de inovacdo social, estabelecendo contactos estratégicos com

mentores, parceiros e investidores.

®  Enlace20; Sinergias Ibéricas

O projeta decorreu entre junho e novembro de 2025, periodo durante o qual se realizaram
muliplos workshops e atividades de intercdmbio, fomentando a colaboracioe o Tortalecimento

das capacidades das organizacfes participantes.

® Scaling for Impact Executive Program:

formacdo eéxecutiva, que decorreu nos dias 18 e 24 de novembro e 9 de dezembro, na Catélica

Lisbon School of Business and Economics.

Este programa destinou-se 3 iniciativas de impacto gue se eéncontrem em fase de crescimento

(scaling) ou que estejam 2 preparar-se para tal, proporcionando ferramentas e conteldos
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e Programa Breaking Isolation: C / ;

A Atlas participou no programa Breaking Isolation, financiado pelo URBACT IV, uma iniciativa
europeia que visa combater a soliddo e o isolamento social nas cidades, promovendo solucdes
inovadoras de inclusdo e coesdo comunitaria. A rede internacional integra dez cidades, incluindo
Pombal (Portugal), Tender (Dinamarca), Jumilla (Espanha), Skofja Loka (Eslovénia), Serres
(Grécia), Fot (Hungria), Isernia (Italia), Bjelo Polje (Montenegro), Roman (Roménia) e Agen
(Franga), sendo esta Ultima a cidade lider do projeto. O programa permite as cidades
participantes partilhar boas praticas, desenvolver acBes piloto e co-criar politicas locais, com
enfoque na reducédo do isolamento social entre grupos vulnerdveis e no fortalecimento do tecido
comunitdrio, através de intercdmbio de conhecimento, workshops e capacitacio de

profissionais urbanos.

Encontros ao serdo
Ao longo de 2025, a ATLAS promoveu seis Encontros ao Sero, com o duplo objetivo de angariar
bens alimentares para o projeto Escolas Solidarias, mas também de fomentar o didlogo, a
reflexdo e a partilha de conhecimento em diversas dreas. Destacam-se, entre estas sessdes, as
seguintes iniciativas:
e 18 de margo — Delegacdo da Marinha Grande: tema “Vinhos, sem medos!”;
e 15 de abril — Espaco do Cidaddo, Marinha Grande: tema “Como lidar com as perdas da
vida: uma abordagem ao luto”;
e 20de maio—Escola Monsenhor José Galamba de Oliveira: tema “Porque Nunca se Deixa
de Brincar — Encontro ao Serdo em torno do livro LudiclDADES”;
e 17 de junho — Biblioteca Municipal da Marinha Grande: tema “Partidas e chegadas:
contributos para o acolhimento da populagdo migrante”;
e 28 de outubro — Auditério do Hospital de Santo André, Leiria: tema “Cuidar no Gungo:
A Experiéncia da Missdo Médica”, apresentado pelos cinco profissionais de salide que
integraram a Equipa da Missdo Médica no Gungo, no @mbito do programa Saude Nos
Junta, do Ministério da Salde;
e 17 de dezembro — Biblioteca Municipal da Marinha Grande: tema “Programacio

Neurolinguistica: a ciéncia e a arte para a exceléncia humana”.
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No plano da comunicacdo externa da ATLAS de rezlcar, no ano de 2025, as seguintes

1. Acdesde apresentacdo publica da ATLAS e dos seus Projetos:

* 3ldejaneiro: Evento de gncerramento do projeto LudicIDADES, realizado na FNAC de
Leiria;

* 3de marco: Participaco no Encontro de Escuteiros (4.2 seccdo - caminheiros), no
Cendculo da Diocese de Leiria-Fatima, em Gondemaria, Ourém, na regido de Leiria-
Fatima. A ATLAS integrou o férum “Como Servir Melhor”, dedicado a projetos de
voluntariado, em colaboracio com as entidades Ambuldncia Mégica, Drave Scouts
Center e Caritas Jovem de Leiria;

* 23 de abril; Presenca na Escola Francisco Rodrigues Lobo, no dmbito da Semana do
Voluntariado, com atividades de sensibilizaco dos jovens para o sey papel como
cidadZos ativos através do voluntariado;

¢ 31 de maio: Participacdo na acdo de teste “Dar Vida aos Espacos - Living Street”,
promovida pelo Municipio de Pombal, no ambito do Projeto Breaking Isolation,
financiado pelo Programa Urbact;

° 1deoutubro: Presenca no Festival Séniorem Pombal, celebrado no Dia do Idoso, a
convite do CLDS 5G Idade Maior;

® 27 de autubro: Participacdo na ceriménia do Prémio Caixa Social, durante 2 qual o
projeto “Amigos em Casa” foi oficialmente reconhecido e premiado;

¢ 11denovembro: Presenca no Encontro Fidelidade Comunidade—Aproximare
TransforrnarJuntos, em Samora Correis;

® 26denovembrao: Presenca na sess3o de éncerramento do programa Satide Nos Junta,
promovido pelo Ministério da Salde.

2. Newsletter

natural que esta taxa ainda se apresente relativamente baixa, refletindo o processo gradual de
reconquista do publico e de consolidacdo do hibito de leitura entre os destinatérios.

3. Redes sociajs

As redes sociais e a internet tornaram-se ferramentas essenciais para a ATLAS,

permitindo-nos expandir a nossa Presenca e comunicar com um publico global de forma
répida e eficiente. Por estes canais, partilhamos informacdes sobre s nossas atividades,
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mobilizamos voluntdrios e divulgamos iniciativas de angariacdo de fundos, bem como &(‘-QJ

outros eventos promovidos pela organizagdo, potenciando o impacto das nossas acdes
junto da comunidade.

Novos seguidores © & Exportar =

42 9 T 69,6%
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Novos seguidores no Facebook

Legenda: Novos seguidores nas Redes Sociais da Atlas

Visualizactes @ # Exportar
436,9 mil
30 mil
20 mil
10 mil
0
ey 11/04 20/07 28/10

= Visualizagoes

Legenda: Total de pessoas que visualizaram as redes sociais da Atlas

Ao longo de 2025, a ATLAS registou um aumento significativo da sua visibilidade,
passando de 28,1 mil visualizagdes para 436,9 mil. Paralelamente, verificou-se um
acréscimo de 429 novos seguidores no Facebook, elevando o total para 6.655. No
Instagram, a organizagao terminou o ano com 1.208 seguidores, consolidando a sua
presenca nas redes sociais e a proximidade com a comunidade.
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d. Voluntariado g ( \

No que respeita 3 Atividade de Acolhimento e gest3o das inscrices dos potenciais

voluntérios:

1. O formulério de inscricdo que se encontra no site da ATLAS é um dos principais meios de
rececdo de fichas de inscricdo de pessoas com interesse em ser voluntérias (61 pessoas). Outras
manifestacSes de interesse chegaram-nos por comunicaggo para o email geral da ATLAS (2
pessoas), por referéncia do banco de voluntariado das autarquias (1 pessoa referenciada pelo
banco da Cdmara Municipal de Pombal) e pelo contacto direto com os Coordenadores locais.

2. Foram realizadas 3 sessdes de acolhimento das inscricdes (abril, junho, outubro), na
modalidade online, reunindo potencizis voluntérios de todos os concelhos, no total de 15
pessoas.

3. Quanto a formacdo inicial realizaram-se 4 sessB@es presenciais, para um total de 39
voluntérios, assim distribuidas:

17 maio - Marinha Grande - 8 voluntérios
19 julho - Pombal - 8 voluntarios

27 setembro - Leiria — 13 voluntérios

8 de novembro - Pombal - 9 voluntirios

4, Realizou-se uma sessdo de formacgZo continua, em 29 marco, no concelho da Batalhg,
dinamizada pela Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia Social (CASES), de forma gratuita.
Esta formac2o foi dirigida aos voluntédrios e cumpriu os seguintes objetivos: compreender os
direitos e as obrigacBes, enquanto voluntério; compreender a especificidade das atividades de
voluntariado e assumir 0 compromisso que se exige € o respeito por todas as pessoas envolvidas
(beneficidrios, técnicos, dirigentes da organizacdo e outros voluntédrios). Esta sessdo de
formacéo foi enquadrada no dia de celebracdo do 172 aniversdrio da ATLAS, com um vasto
programa, que incluiu: uma acdo de reconhecimento do contributo de cada volunidrio,
assinalado com a oferta de um marcador de livro personalizado (com o seu nome, 0 ano em gue
integrou a ATLAS e uma frase expressa pelos Velhos Amigos por si visitados); um peddy paper
pela vila da Batalha, promovendo z interagdo entre os voluntarios de todos os territdrios ATLAS
e o conhecimento e valorizacdo do patrimonio local; e ainda um lanche convivio.

As sessdes online t8m poucas presencas, quando se compara com o nimero de pessoas

convocadas.

As sessBes presenciais sdo muito ricas, pelo conteldo transmitido, de forma mais profunda,
acerca dos projetos e dindmica que caracterizam a ATLAS g, claro, do ponto de vista da interacdo

pessoal, pela partilha de experiéncias e interac3o entre novos elementos.
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No que respeita a Atividade de Encaminhamento dos potenciais voluntdrios para os

coordenadores de voluntariado:

Apos presenca em videochamada, tendo havido confirmacdo do interesse em ser voluntério

ATLAS, é encaminho (por email) a informagdo acerca de cada pessoa interessada, para o

Coordenador respetivo. Essa informacdo retne os dados de contacto de cada novo voluntério e

dados relativos a sua disponibilidade e motivacdo para o voluntariado. Os coordenadores d3o
seguimento ao contacto com o voluntario, fazendo marcacéo de entrevista.

Nas sessdes presenciais estao os respetivos Coordenadores de territério, que d3o continuidade

ao interesse manifestado por cada voluntério.

Quantificacdo do trabalho voluntario:

-

Velhos Amigos

Coimbra Leiria | Marinha | Pombal | Alcobaca | Batalha TOTAL

Grande

Equipas 9 10 12 6 3 3 43

Para célculo do n? de horas considerou-se um total

. s ; (52 sabados*43 equipas*2 vol* 2haras)=

de 52 sabados que ocorreu a pratica de voluntariado ; 47 224,32€

de 43 equipas de voluntdrios, com uma duragio 8344 horee"3,20% (vslor barevol)

média de 2 horas.

Iniciativa Delta 28 vol * 2h30=70*5,28€ (valor hora vol) 369,6€

Total de horas: 9.014

Total €: 47.593,92

Escolas Solidarias — Marinha Grande

Para célculo do n2 de horas considerou-se gue a
pratica de voluntariado ocorre uma vez por més, 475,2€

. . i 9*5%*2 =90 horas*5,28€ (valor hora
nos meses de janeiro a junho e de outubro a

vol)

dezembro (9 meses), com 5 voluntarios/as, com
uma duragdo média de 2 horas.
Radices
Para cdlculo do n2 de horas considerou-se que a
pratica de voluntariado em 35 oficinas decorrentes 35%4%3 =420 horas*5,28€ 2217,6€
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do projeto em Leiria, Pombal e Marinha Grande,
com 4 voluntarios, com uma duracdo médiz de 3

horas.

Ludicidades

Para calculo do n? de horas considerou-se gue a
pratica de voluntariado em 67 oficinas decorrentes
do projeto em Leiria, Pombal e Marinha Grande,
com 4 voluntérios, com uma duragdo média de 3

horas.

57%4%3 = 684 horas*5,28£

10%1%3=30 horas*5,28£€

3769,92£

Total de horas: 1.224

Total €: 6462,72€

N2 de horas
por ana
Veoluntariado - Gestdo de 1 voluntéria 110 110%5,28 € 580,80€
Redes Sociais
Voluntariado — Preparacdo e 6 voluntérias 630 630%5,28€ 3326,40€
participacdo nos Eventos de (Coordenadoras
angariacio de fundos Locais)
Iniciativas de Angariacdo de fundos N aproximado de horas de
voluntariado
Arraial 100%5,28€ 528€
Festas da Cidade- Marinha Grande (50 turnos de 100%5,28£ 528¢€
2h)
Festa do Bodo- Pombal (46 turnos de Zh) 92%5,28¢ 485,76€
FIABA- Batalha (36 turnos de 2h) 72%5,28€ 380,16£
Bioartes- Pombal (20h de 2h) 40%5,28£€ 211,2¢
Petiscos- Marinha Grande (35 de 2h) 70%5,28£ 368,6€
Mercadinho de Natal- Marinha Grande (47) 94%5,28€ 456,32€
Mercadinho de Natal- Leiria (34) 68%5,28€ 359,04€

Total de horas: 636

Total £: 3358,08¢




s @
¥

A -+

Voluntariado

N2 de horas totais:

Total € <LV

11.614

61321,92¢€
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5. Sustentabilidade Financeira SAVSIA

3.1. Candidaturas em vigor em 2025 Lﬁ

FUNDACAQ
CALQUSTE
GULBENKIAN

a) Corefunding da Fundag8o Calouste Gulbenkian: Num ano de transicio entre guadros de

apoio dos EEA Grants alocados através do Programa CidadSos Ativos (PCA), em 29 de
fevereiro de 2024, o Conselho de Administracio (CA) da Fundacio Czlouste Gulbenkian
(FCG) aprovou uma proposta de criacdo de um Fundo (bridge funding), com verbas da
propria FCG, capaz de assegurar continuidade nos apoios dadas as ONG em Portugal, no
ambito do Programa Gulbenkian Democracia e Sociedade Civil.
A Atlas foi convidada a beneficiar do Fundo, tendo sido selecionado o apoio na modalidade
de core funding apresentado com base no mérito da sua proposta e tendo em conta as
dotacdes predefinidas para o respetivo concurso. Assim sendo, foram recebidos 30.000£
gue que irdo contribuir para financiar 2 remuneracio da Gestora de Projeto/Assistente
Social, 8 Mensalidades Extens3o Safe e Teleassisténcia Onecare safe, Oficinas de cocriacio
e oficinas de produc3o (Radices), Deslocacdes para Visitas Domicilidrias e para as sessdes,
Seguro do carro € seguro dos voluntérios no periodo de junho de 2024 2 junho de 2025.

. f"‘_.\qq o Co o
D SAUCD N JUNT A
— o m—

SOO3CTACAS MW Zauns

b) Programa Satde nos Junta, iniciativa lancada pela Secretaria-Geral do Ministério da Satdde
de Portugal com o objetivo de reforgar 2 cooperaco internacional em satide, sobretudo
com os Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP). A Atlas candidatou-se ao
eixo de Missdo Médica e recebeu um apoio financeiro de 11.550,23€ para execucdo da
Missdc Médica- Kamba Gungo- Salide e Intervencio Comunitaria.

Community
Foundation

Irela_qd

29



c)

d)

Community Foundation Ireland

ATLAS

MEcfLE LRK of

e

No dmbito da parceria estabelecida com a SAP em Portugal, a ATLAS teve a oportunidade
de candidatar-se ao fundo da Community Foundation Ireland, tendo sido atribuida uma
verba de 7.000 £. Este apoio permite apoiar o projeto Escolas Solidarias e implementar
sessdes de capacitacdo dirigidas aos alunos abrangidos pelo projeto, no &mbito da iniciativa
Mexe-te até 15/09/2026.

Prémios Caixa social 2025

A ATLAS foi distinguida como uma das vencedoras da edi¢do dos Prémios Caixa Social, com
0 projeto “Amigos em Casa”. O prémio incluiu um apoio financeiro de 23.800,00 &,
destinado a execugdo do projeto, cuja implementacdo se encontra prevista até outubro de
2026.

Outros apoios:

o

Apoio do Municipio da Marinha Grande no ambito do RMAIS (Regulamento Municipal de
Apoio as InstituicSes de Cultura, Recreio e/ou Desporto) com um apoio de financeiro de
7.458,56€ para implementacdo do Plano de Atividades da Atlas — Delegacdo de Marinha
Grande;

A ATLAS foi integrada no MB WAY Sclidério, permitindo angariar donativos de forma mais
agil e eficiente junto da comunidade. Em setembro de 2025, fomos uma das entidades
selecionadas para a iniciativa Voto Soliddrio MB WAY, que nos permitiu angariar dinheiro

para uma maquina de lavar roupa para um beneficidrio de Alcobaga.

3.1.1 Candidaturas submetidas em 2025

Candidaturas submetidas-n3o vencedoras:

Candidatura a linha de financiamento do Camdes — Instituto da Cooperagio e da Lingua,
I.P., especificamente a Candidatura para Projetos de Coopera¢do e Educagdo para o
Desenvolvimento de ONGD — Ano 2025;
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e Prémio Inovacdo Social — Fundaco Santander Portugal

s PACT Fund Delloite (Programa de Apoio a Causas Transformadoras)
¢ Prémios ao Valor Social — Fundacio Moeve;

e Prémio Fidelidade Comunidade:;

¢ Prémio Maria José Nogueira Pinto.

5.2 Donativos
5.2.1. Donativos angariados por empresas, particulares e
parceiros

Em 2025, verificou-se um crescimento significativo nos donativos provenientes de empresas,
particulares e parceiros, facto que consideramos relevante destacar no relatério de atividades. O
apoio recebido tem sido determinante para a concretizacdo dos nossos projetos e para o

fortalecimento continuo da missdo da organizagdo.

5.2.2. Donativos angariados nos eventos

Em 2025, a Atlas esteve presente em vérios 8 eventos de divulgacdo.

Designacao | Local

Arraial Solidério - Leiria

Festas da Cidade- Marinha Grande

Festa do Bodo- Pombal

FIABA- Batalha

Bioartes- Pombal

Petiscos- Marinha Grande

Mercadinho de Natal- Marinha Grande

Mercadinho de Natal- Leiria
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6. Parceiros no Projeto Velhos AmiQoM ‘

Os restaurantes que integram a rede de restaurantes solidarios do Projeto Velhos Amigos contribuem
para que, todos os fins-de-semana, os/as beneficidrios do projeto tenham acesso de forma gratuita
a refeicBes quentes e nutritivas. Os restaurantes sdo convidados a integrar o projeto por convite
direto. A ATLAS conta hoje com 68 Restaurantes Solidarios ( nimero que inclui as Santas Casas da
Misericordia de Coimbra, Leiria, Marinha Grande e as Cantinas da PLURAL), os quais tém um espaco

de divulgacdo no site da ATLAS, em https://atlaspeoplelikeus.org/parceiros/restaurantes-solidarios/.

Neste momento contamos com o espléndido apoio de:

Batalha: Churrasqueira Vitdria, Hamburgueria Enigma, Auto snack;

Alcobaga: Churrasqueira Caldeira, Restaurante O Bigodes, Simplesmente, Doces Sabores, Costa
Brava;

Leiria: Adega do Mouzinho, Brisacastelo, Brisanorte, Brisanorte Maringd, Casardo, Cervejaria
Armando, Churrasqueira FENIX, Churrasqueira Rei dos frangos, Churrasqueira D Duarte,
Gondesende, Manjar dos Sabores, Matilde Noca, Montecarlo/Salvador, Leirieuro

Santa Casa da Misericérdia de Leiria, Sobreiro, Taberna do Alberto, Mata-Bicho.

Marinha Grande: Lar das Vergieiras, Cervejaria Ratoeira, D. Francisca, Hotel Cristal, Intermaché
Marinha Grande, Churrasqueira Frangos do Luzeirdo, Parreira, Lar dos Outeirinhos, Restaurante
Industrial, Brazuca café, Churrasqueira Guerra, Ferreirinhas, Churrasqueira Grelha, Churrasqueira
Take Away Frango Dourado, O Fernando Marisqueira, Restaurante Rouxinol, Restaurante
Barracuda, Prazer de Comer, Restaurante A sofia, Restaurante NINI, Tasca da Beta.

Pombal: Cervejdlia, Vintage, Variante, Tempero da S3o, Quinta das Vinhas, Rainha do Frango,
Churrasqueira Sem Penas, O Tapa, Brisanorte, Churrasqueira Pérola dos Frangos, O Bicho, Manjar
do Marqués, Restaurante "O Fidalgo", Restaurante A Vérzea, Restaurante Paris;

Coimbra:

Cantinas Plural, Santa Casa da Misericdrdia de Coimbra, Restaurante D.Llcia, Restaurante Cantinho
dos Reis, Restaurante Cova Funda "Espanhol", Restaurante Via Lusitania, IUJP Instituto Justica e
Paz, Restaurante Santo Antdnio, Adega do Conde, Churrasqueira da Vérzea, O Trovador, Moinho
Velho —Solum.
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7. Sécios e Padrinhos M

A nossa base social continua a fortalecer-se, tendo alcangado a marca das 88 associados no final de
2025, um crescimento impulsionado pela entrada de 8 novos membros que acreditam na nossa
causa. Esta solidez reflete-se também na nossa rede de cooperacdo: estabelecemos aliancas
estratégicas com dezenas de empresas e meacenas, garantindo respostas técnicas especializadas em

setores que vo de construcdo a salde e 2o apoio juridico.

No campo do apadrinhamento, destaca-se a parceria inspiradora com o piloto Rafael Cardeira, cujo
compromisso transformou quilémetros de competicio em 940£ de apoio direto a nossa missdo.

e (acsc \\ cta Gl
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8. Relatério de Contas
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ATLAS - ASSOCIAGAOQ DE COOPERAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
ALAMEDA DOUTOR ARMANDO GONGALVES LOTE 20 LOJA 7

3000 - 059 COIMBRA
NIPC: 508425913

BALANCO
Dezembro 2025

Monlantes expressos en suro

PERICDOS
RUBRICAS NOTAS
2025 2024
ATIVO

Ativo ndo corrente:
Alivos fixag tangiveis +0.000 00| 15.000.00
Alivos mangiveis 2.688.00 7.216.00
Invesumentos financeres

13.608,00 22.216.00
Alivo corrente:
Invenlarios
Chientes
Adiantamentos @ fomacedores
Estado e oulros antes publicos
Diferimentos 2.027 32,
Qulros alives cofrentes 250,00
Cana e depiailns bancanos 61.358.77 48.724 .28

B63.676.00 48,724 26
Total de Ativo 77.284,09 70.§40,36

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio:
Capital subscrite
Reservas kegas
Culras Reservas 47.263.61 §7.907 .30
Resultades transitados
Resultado liquido do periado 10.051,00 {10.E43 E8)
Total do capital préprio §7.325 60
Passivo:
Passivo ndo corrente
Financiamentos oblidos 17.498.95 12685650
Oultras dividas a pagar

17 438,86 19.896.50
Passive corrente
Fernzcedores Ag3 41 837.64
Eslado & cutras entes pudhcos 1.82D47 £27 61
Financiamenlos obtidos
Diferimentos
Qulfes passivos comentes 130.65 2.115.00

2.459 53 3.780.25

Total do passivo » 10.953 49 2367E.75
Total do Capital Proprio e do Passive 77.284,09 70.840,38

A Geréncin |
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A:h do p: tz Lopes
minaske PefaR mh'\'-ﬂlgﬁélw

m. de laentilicasdo: CE4
Dra 026.03.20 10:33.02+00'00"
Certificade por Orcdem dos Contabilistas
Certificados
Atdbutos cartibearige Membro da OCC n= 51532
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ATLAS - ASSOCIACAO DE COOPERACAD PARA O DESENVOLVIMENTO

ALAMEDA DOUTOR ARMANDO GONGALVES LOTE 20 LOJA 7
3000 - 059 COIMERA
NIPC: 508425913

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Dezembro 2025

ATLAS

T

Mantiries expreszon em ELRO

Trzoalhes zars & praprz entidads

Custo oas marsaderias vendidas & das maténas consumidas
Fornecimentos e seriges sxternos

Gastcs com o pessoal

Impzndace (perdasireversées,

Provisdes igumenios)ieducdzs)

Culres rengunentos

Qutres pastos

Resultados antes de depreciacdes, qastos de financiamanto & impostos
Gastasirzvessias de oepreiagie = ce zmanizcio

Resultado operacional (anles de gastas de financiamento e impostos)
Gazlo de financiamento icwdos)

Resultade antzs de impostos

Imposio sabrs o rendimanto 35 sengdo

L

|
Rezuitado liguide do pericdo

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2025 2024
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigas prestades
Subzigios 2 exsleragic €1.6TE 12 £
Vanzgic nos inventanos g2 producio

(35.072.35)

48,531 44)

52,0826

16322

16.310 43 24004

SE05 0 1€ 606.00)

10,802 45 £.+4303)

2z2047) 1.165,85
1C.051.9¢

10.061,89 (10.843,63)
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QO Contzbibsta certificado

Assinado pen Paulo Manuel da Mats Lopes
b 1NE
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Certificado por Ordem dos Contabilistas
Certificadas

2trila tos cernificados. Membro da OCCn® 51532
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