Designagao do projeto I VelhosAmigos

Codigo do projeto I POISE-03-4639-FSE-000627
Objetivo principal I Promoverainclusaosociale combater pobreza

Regiao de intervengao I Centro

Entidade beneficiaria I ATLAS - ASSOCIACAODE COOPERACAOPARA O DESENVOLVIMENTO
Data de aprovacao I 06/03/2020

Data de inicio I 07/03/2020

Data de conclusao I 31/12/2022

Custo total elegivel I 179.816,7%

Apoio financeiro da Uniao Europeia I 106.990,9%

Apoio financeiro publico nacional/regional I 18.880,7%

Obijetivos, atividades e resultados esperados/atingidos

VelhosAmigosé um projectode mobilizacaode cidaddose entidadegjuesesentem
responsaveipelasociedademquevivem. Abracandaa problematicalo IsolamentdSocial
dosldosos,umaextensaedede voluntariose parceiropermitema criagdoderedesde
sociabilizacae mitigamasdificuldadesexistentesVelhosAmigos existeparacoordenar
aquiloqueosoutrospodemdar,emprol dosidososquevivem emisolamentdSociale
carénciaeconémica.

Ao longodestainiciativa aredede voluntariosindividuaise empresariaiscompanhara
semanalmentesidosose serdoentreguesefeicbegodososfins-de-semanégsera
promovidoo bem-estapsicoldgico,0 treinocognitivoe o sentimentale seguranca,
garantindaaresposta@msituacdesle emergéncia

O publico-alvodestainiciativa é a populacdadosadosmunicipiosde Pombal Leiria,
MarinhaGrandee Batalhae é objetivodestainiciativaapoiar90 pessoas.

Comestainiciativa pretende-sgueosidosos,commais
de65anos:

- Melhorem30%do sentimentale bem-estar;

- Melhorem30%ashabilidadesognitivas.
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	Name 15: Velhos Amigos é um projecto de mobilização de cidadãos e entidades que se sentem responsáveis pela sociedade em que vivem. Abraçando a problemática do Isolamento Social dos Idosos, uma extensa rede de voluntários e parceiros permitem a criação de redes de sociabilização e mitigam as dificuldades existentes. Velhos Amigos existe para coordenar aquilo que os outros podem dar, em prol dos idosos que vivem em isolamento Social e carência económica.
Ao longo desta iniciativa a rede de voluntários individuais e empresariais acompanhará semanalmente os idosos e serão entregues refeições todos os fins-de-semana. Será promovido o bem-estar psicológico, o treino cognitivo e o sentimento de segurança, garantindo a resposta em situações de emergência
O público-alvo desta iniciativa é a população idosa dos municípios de Pombal, Leiria, Marinha Grande e Batalha e é objetivo desta iniciativa apoiar 90 pessoas.
	Name 16: Com esta iniciativa pretende-se que os idosos, com mais de 65 anos:
- Melhorem 30% do sentimento de bem-estar;
- Melhorem 30% as habilidades cognitivas.


