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	Name 4: Velhos Amigos
	Name 5: POISE-03-4639-FSE-000627 
	Name 6: Promover a inclusão social e combater a pobreza 
	Name 7: Centro
	Name 8:  ATLAS - ASSOCIAÇÃO DE COOPERAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO
	Name 9: 06/03/2020
	Name 10: 07/03/2020
	Name 11: 31/12/2022
	Name 12: 179.816,71 €
	Name 13: 106.990,95 € 
	Name 14: 18.880,75 €
	Name 15: Velhos Amigos é um projecto de mobilização de cidadãos e entidades que se sentem responsáveis pela sociedade em que vivem. Abraçando a problemática do Isolamento Social dos Idosos, uma extensa rede de voluntários e parceiros permitem a criação de redes de sociabilização e mitigam as dificuldades existentes. Velhos Amigos existe para coordenar aquilo que os outros podem dar, em prol dos idosos que vivem em isolamento Social e carência económica.
Ao longo desta iniciativa a rede de voluntários individuais e empresariais acompanhará semanalmente os idosos e serão entregues refeições todos os fins-de-semana. Será promovido o bem-estar psicológico, o treino cognitivo e o sentimento de segurança, garantindo a resposta em situações de emergência
O público-alvo desta iniciativa é a população idosa dos municípios de Pombal, Leiria, Marinha Grande e Batalha e é objetivo desta iniciativa apoiar 90 pessoas.
	Name 16: Com esta iniciativa pretende-se que os idosos, com mais de 65 anos:
- Melhorem 30% do sentimento de bem-estar;
- Melhorem 30% as habilidades cognitivas.


