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SINTESE

Todos os anos séo anos de desafios para a ATLAS. No ano de 2018, a Associagao ndo

contou com nenhum financiamento.
Durante 2018, contamos com a colaboracdo de 288 Voluntarios, nos quais se incluem os 13
elementos que, em regime pro bono, compdem os Orgaos Sociais. A ATLAS proporcionou
refeicbes quentes, afetos e companhia a 75 beneficiarios, no ambito do Projeto “Velhos
Amigos”. Com o Projeto Escolas Solidarias, continuamos a apoiar na dinamizagdo de
atividades diarias a 3 criancas com necessidades educativas especiais, implementado na

Escola Dr. Correia Mateus, em Leiria.

E de realcar o apoio canalizado pela ATLAS a agregados familiares que apresentam condices
socio econdmicas fragilizadas, cujos filhos pertencem ao Agrupamento de Escolas da Marinha
Grande Poente e ao Agrupamento de Escolas Marinha Grande Nascente. Ao longo do ano, o
numero de situacdes sinalizadas pela Escola aumentou e, por intermédio do Projeto Escolas
Solidarias, foi possivel apoiar 14 familias carenciadas no ano letivo de 2017/2018 com
entregas mensais de cabazes de alimentos e produtos de higiene, com um total de 81 cabazes.
No presente ano letivo 2018/2019, entre os meses de novembro e dezembro apoidmos 21

familias, e demos um total de 37 cabazes.

Termindmos 0 ano com a certeza de que, mais uma vez, 0 nosso trabalho permitiu dar
um pouco mais de qualidade de vida a todas as familias por n6s apoiadas em ambos 0s

Projeto.
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INTRODUCAO

Com uma Visdo“integrada do Desenvolvimento, em que a Pessoa é o centro das
politicas, das aces e das motivacdes, a ATLAS continua a apostar na sua Missao
assumindo o compromisso de colaborar na “Transformacdo do Nosso Mundo” —
contribuindo para cumprimento de algumas das metas definidas para cada um dos 17
objetivos vertidos na Resolucdo da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU). Esta
Resolucgdo, em vigor desde 1 de janeiro de 2016, intitula-se “Transformar o Nosso
Mundo — Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentdvel” e destaca como primeiro

objetivo a Erradicacdo da Pobreza.

Alavancada em Valores'como Cultura de Exceléncia (Verdade, Qualidade,

Exigéncia e Rigor), Defesa e Promocéo de Direitos Humanos, Defesa e Promocao do
Meio Ambiente, Justica e Equidade, Compromisso e Legalidade, Compromisso e
Responsabilidade e Transparéncia na Prestacdo de Contas, a ATLAS estabelece trés

grandes linhas de atuacéo:

A Cooperacao para o Desenvolvimento;

% A Educacdo para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global;

% O Desenvolvimento Local.



PROJETO “VELHOS AMIGOS”

Desenvolvimento Local

“O numero de idosos a viver sozinhos, isolados ou em situacdo de vulnerabilidade em
Portugal quase triplicou nos ultimos cinco anos, segundo os dados dos Censos Sénior
recolhidos pela G.N.R.. O estudo, realizado no més de Abril de 2016 em todo o
territério nacional, apurou que o numero de idosos sinalizados nestas condigdes
aumentou de 15.596, em 2011, para 43.322 este ano.

A maioria destes idosos sdo mulheres (28.691). Segundo os dados da G.N.R. 60% dos
idosos sinalizados vivem sozinhos e 11% habitam isolados da comunidade. Ou seja, ao
todo foram sinalizados 26 mil seniores a viver sozinhos, 4626 em situacdo de
isolamento e 3085 que vivem sozinhos e isolados. A G.N.R. identificou que mais de
20% estd em situacdo de vulnerabilidade fruto de limitagdes fisicas e/ou psicologica.
S&o mais de 9600 pessoas. Estes valores aumentaram quase 10% em relacdo a 2015,

quando havia menos 4106 idosos sinalizados.”

Por Margarida David Cardoso, in Publico, 16.06.2016

A reducdo da taxa de mortalidade, o aumento da esperanca média de vida e o
decréscimo da taxa de natalidade tém contribuido para o envelhecimento da populacéo
portuguesa. No ano 2000, pela primeira vez, em Portugal, o nimero de jovens foi
superado pelo nimero de idosos, tendéncia esta que se manteve ao longo dos anos

seguintes.



O nUmero de idosos a viver sozinhos, isolados ou em situacdo de vulnerabilidade em
Portugal justificou o inicio do Projeto “Velhos Amigos”, no ano de 2009, em Coimbra,
continuando a servir de mote ao alargamento da intervencao a outras regides do Pais.
Em 2014 foi possivel implementar o Projeto em Leiria, em 2016 na Marinha Grande,
e em 2018 e Pombal, havendo perspetiva de que, em breve, se possa estender este apoio

a idosos de outras cidades.

Ao Projeto “Velhos Amigos” podemos aplicar o esquema da comunicacao,
distinguindo como emissores 0s nossos VVoluntarios e como recetores 0s nossos 1dosos,
os nossos “Velhos Amigos”. A mensagem, veiculada através de visitas semanais
realizadas aos ldosos por duplas de Voluntarios, é carregada de companhia, afeto,
compreensdo e acompanhada de iguarias confecionadas (refeicdes quentes) pelos
Restaurantes e Entidades parceiras do Projeto. A ATLAS contribui na facilitacdo desta

comunicagéo.

Além dos afetos e das refei¢des quentes, os “Velhos Amigos” da ATLAS beneficiam
de outras respostas e atividades, proporcionadas através de protocolos de colaboragdo
estabelecidos com entidades de diferentes areas (salde, educacdo, imagem e estética,
entre outras). Destacam-se as seguintes acoes:

= Monitorizacdo do estado de saude dos idosos, através da colaboracéo de equipas
de enfermeiros pro bono (colaboracdo da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra);

% Realizacdo de andlises clinicas no domicilio (colaboragdo do Laboratério de
Analise Clinicas Sao José);

= Consultas gratuitas, de algumas especialidades, para idosos carenciados Apoio
Juridico, Oftalmologia e Medicina Dentaria (colaboracéo das Clinicas Leite, da
Clinica Médico Dentaria Sorriso de Mel, da Sao Oticas);

% Apoio psicoldgico, através de uma  equipa especializada em

Psicogerontologia (colaboracdo da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da
Universidade de Coimbra);



% Cuidados de imagem e bem-estar com possibilidade de marcagdo em saldo de
cabeleireiro ou ao domicilio (colaboracdo dos Cabeleireiros llidio Design e do
IC-Design — Cabeleireiro e Estética).

Este é um Projeto de cidaddos para cidaddos. E um projeto de voluntariado, de
consciencializacdo, que procura canalizar os recursos das comunidades locais em prol
de populacbes mais desfavorecidas. Contribui para uma sociedade mais justa e

interventiva, na medida em que:

1° Mobiliza a sociedade civil na resposta a um problema social: o isolamento e caréncia dos
idosos.

2° Conta com mais de 250 voluntarios nas suas diferentes equipas, envolvendo cidadaos,

empresas e outras instituicoes.

3° Da resposta ao isolamento e a falta de qualidade de vida dos idosos, de um modo
ndo convencional retardando a necessidade de ingresso em Unidades de Cuidados

Continuados e em Lares.

49 E um Projeto que pode ser difundido por todo o pais, necessitando de uma estrutura

organizativa pequena, cujo funcionamento € de baixo custo.

5¢ Solicita e enfatiza o contributo de todos: dos cidaddos, das empresas e de outras
entidades de forma natural, quase espontdnea, mas simultaneamente organizada,
tornando o Projeto numa resposta eficaz e cada vez mais abrangente, com constante
diagndstico de necessidades e procura de recursos e respostas. A ATLAS trabalha

apenas no sentido de coordenar aquilo que os outros podem dar.
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Saude Com Afetos- Coimbra

IMAGEM 5
Uma “Velha Amiga” de Coimbra

IMAGEM 6
Dois “Velhos Amigos” da Marinha
Grande

Area Geogréafica de Intervencio

O Projeto “Velhos Amigos”, foi implementado em Coimbra desde 2009, atua em Leiria
desde 2014, est4 também na Marinha Grande desde 2016. Enquanto no ano de 2017,
ndo houve expansdo para outras localidades, em 2018 o crescimento do projeto
desenvolveu-se para a cidade de Pombal.

Os Beneficiarios

O Projeto “Velhos Amigos” apoiou 75 beneficiarios durante o ano de 2018, dos quais
26 em Coimbra, 16 em Leiria, 22 na Marinha Grande e 11 em Pombal. Se por um lado,



com a constituicdo do Pélo de Intervencdo de Pombal, proporciondmos refeicdes e
acompanhamento a 9 novos beneficiarios, para além dos que inicialmente foram a
alavanca deste Polo, por outro lado, em ambas as cidades fomos confrontadas com
algumas saidas de beneficiarios. A ida para Unidades de Cuidados Continuados ou
Lares de Terceira Idade e o falecimento foram os motivos que contribuiram para o ndo

aumento do namero de “Velhos Amigos” apoiados.

Os idosos que recorrem a intervengdo do Projeto “Velhos Amigos” sdo
maioritariamente do sexo feminino e apresentam uma média de idades que ronda os 75
anos. Sao detentores de condicdo sécio econdmica deficitaria, que ndo lhes permite
fazer face as necessidades bésicas. Vivem sos e em mais de 50% das situacdes foram
detetadas dificuldades ao nivel da mobilidade, fator que contribui para um maior
isolamento, dificultando o acesso aos servicos da comunidade. Como denominador

comum constata-se a existéncia de uma multiplicidade de problemas de saude.

Os Voluntarios

Um sistema s6 pode funcionar com todos 0s seus componentes ndo deixando, por este
fato, de se poder atribuir maior importancia a uns do que a outros. A componente fulcral
do trabalho da ATLAS sdo os Voluntarios. Sdo eles, cidadaos ativos e conscientes, que
tornam possivel a concretizacdo da nossa missdo. Todos os sabados, sem interrupcao,
disponibilizam o seu tempo para fazerem chegar aos “Velhos Amigos” as refeigoes
para o fim-de-semana. As equipas sdo constituidas por dois VVoluntarios que garantem
a distribuicdo das refei¢cdes uma vez por més, de forma rotativa. Além desta tarefa, os
Voluntarios conversam com os idosos, tentando perceber as suas angustias, receios,
dificuldades, alegrias, expetativas, entre outros. Esta informacao € devolvidaa ATLAS
através do preenchimento semanal do relatério de visita, modelo de registo criado para
o efeito. Dependendo da disponibilidade de cada Voluntario, ha beneficiarios que sao

acompanhados a consultas médicas, as compras, em pequenos passeios, enfim, nas



pequenas atividades do dia-a-dia. O que se pretende ¢ que cada “Velho Amigo” ganhe
em cada Voluntario um “Amigo Novo” que o possa conhecer, compreender, apoiar,

orientar, cativar, ajudar, acompanhar... amar.

Aos Voluntarios devemos o caminho percorrido. A sua dedicacdo, entrega e
disponibilidade nédo é passivel de se traduzir em ndmeros. Esta muito para além do que
se vé. Ainda assim, como forma de, aparentemente, se entender este envolvimento,

apresentamos alguns dados do ano de 2018:

Ao longo do ano, o Projeto “Velhos Amigos” contou com a colaboragdo de 288
Voluntarios, distribuidos do seguinte modo pelas quatro cidades: 98 em Coimbra, 73

em Leiria, 83 na Marinha Grande e 34 em Pombal.

p, N.° DE
N.°VOLUNTARIOS o DE NOVOS
EM ) VOLUNTARIOS
VOLUNTARIOS
CIDADE QUE SAIRAM
2018 EM 2018 EM 2018
Coimbra 98 10 8
Leiria 73 7 9
Marinha Grande 83 25 15
Pombal 34 10 3

QUADRO 1 - NUMERO DE VOLUNTARIOS DO PROJETO “VELHOS AMIGOS”, POR
CIDADE, EM 2018

Integracdo de Novos Voluntarios

A integracdo de novos Voluntarios é realizada de forma continua ao longo do ano.
Depois de procederem a inscrigdo como Voluntarios, os candidatos sdo chamados a

uma formacéo inicial na qual se pretende que conhegam a ATLAS, o Projeto “Velhos
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Amigos”, bem como a regulamentacdo inerente a prestacao de servigos que vao iniciar.
Nesta formacéo, apds o esclarecimento de duvidas e tomada de decisdo por parte do
candidato, tem lugar a celebracgdo do contrato de voluntariado.

Havendo disponibilidade nas Equipas, os Voluntarios sdo integrados e a primeira visita
é realizada com o acompanhamento da Coordenacdo do Projeto, que apresenta o
beneficidrio e recorda algumas metodologias de atuacdo. A formacdo para 0s
Voluntarios é uma prioridade pelo que, ao longo do ano, sdo dinamizados Workshops
e Acdes de Formacdo como forma Ihes proporcionar novas ferramentas, bem como de

promover a atualizacdo de conhecimentos em areas relacionadas com a terceira idade.

s

A rotatividade dos Voluntarios é reduzida, face ao numero existente, embora se
verifiguem algumas desisténcias, que despoletam a necessidade se reconstituirem as
equipas. Motivos relacionados com a mudanca de ocupagéo profissional, exigéncias
familiares e deslocacdo para outras zonas de trabalho e/ou estudo estdo na origem das

desisténcias verificadas.

A integracdo de novos Voluntarios ocorre quer para garantir o apoio a equipas
existentes, quer para constituir novas equipas, sempre que ha sinalizacdo de novos

beneficiarios.

A Distribuicdo de Refeicdes

A distribuicdo de refeicGes é uma das tarefas dos Voluntarios que colaboram com a
ATLAS. Semanalmente, ao sabado, as equipas deslocam-se ao restaurante previamente
definido, levantam as refei¢Ges e transportam-nas até a casa de cada um dos nossos
idosos. Cada Voluntario visita sempre o mesmo “Velho Amigo” e desloca-se sempre
ao mesmo restaurante. Desta forma é possivel criar e manter uma rotina de
proximidade, bem como estabelecer uma relacdo de confianga que permite conhecer,

compreender e ajudar o outro.
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Este trabalho s6 é possivel gracas a colaboracdo de uma equipa de Voluntérios

dedicados, disponiveis e responsaveis, bem como a existéncia de uma rede de parceiros

que, semanalmente disponibilizam, a cada beneficiario, entre duas a quatro refeigdes.

No ano de 2018, com a colaboracao dos diferentes parceiros (restaurantes, empresas,

instituicOes e particulares) conseguimos entregar 6152 refeicGes quentes aos NOSs0S

“Velhos Amigos”. Em Coimbra distribuimos 2534 refei¢Oes, em Leiria 1622 refeicoes,

Marinha Grande 1580 refeicoes e em Pombal 416 refeicoes.

Nos quadros n.°1, n.° 2, n.°3 e n.° 4 podemos consultar o niamero de refei¢des doadas

por restaurante / entidade, em Coimbra, em Leiria, na Marinha Grande e em Pombal,

bem como o0 nome de cada um destes parceiros:

COIMBRA
N.° DE
RESTAURANTE / ENTIDADE REFEICOES
12018
Cantina da Plural — Cooperativa Farmacéutica CRL 355
Centro de Apoio a Terceira Idade — Santa Casa da Misericordia de 638
Coimbra
Instituto Universitario Justica e Paz 264
Take Away Aromas.Come 96
Restaurante Bom Garfo 128
Restaurante Cantinho dos Reis 92
Restaurante Cookie’s Star 314
Restaurante Cova Funda — O Espanhol 130
Restaurante O Acude 150
Restaurante O Giro 142

12



Restaurante Via Lusitania 98

Restaurante Zé Neto 127

QUADRO 1 - NUMERO DE REFEICOES FORNECIDAS EM 2018, POR PARCEIRO,
EM COIMBRA

LEIRIA
RESTAURANTE / ENTIDADE N.° DE
REFEICOES
|2018
A. Dinis de Oliveira e Luis de Oliveira, Sociedade de Advogados 164
(Pelo Salvador)
Brisanorte Pastelarias 110
Cantina da Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais — 82
Instituto Politécnico de Leiria
Cervejaria Armando 96
Rei dos Frangos 104
Restaurante A Charneca do Bailadouro 100
Restaurante A Grelha 44
Restaurante Brisa do Castelo 94
Restaurante Gondesende 96
Restaurante Matilde Noca 100
Restaurante O Casaréo 114
Restaurante O Feijdo Branco 80
Restaurante Salvador 100
Santa Casa da Misericordia de Leiria 104

Taberna da Ti’ Augusta 100




QUADRO 2 — NUMERO DE REFEICOES FORNECIDAS EM 2018, POR PARCEIRO,
EM LEIRIA

MARINHA GRANDE

N.° DE
RESTAURANTE / ENTIDADE REFEICOES

|2018
Churrasqueira Guerra 102
Lar das Vergieiras — Santa Casa da Misericordia da Marinha Grande 108
Intermarché 148
Restaurante Barracuda 92
Restaurante Chinriguito 104
Restaurante Dose e Meia 104
Restaurante Frango Dourado 84
Restaurante Frangos do Luzeirdo 96
Restaurante Industrial 102
Restaurante Linitrutas 36
Restaurante Monte Grande 150
Restaurante Grelha 76
Restaurante Paloma 104
Restaurante Papadoc 2
Restaurante Pintainho Piu 22
Restaurante Ratoeira 104
Restaurante Rouxinol 88
Restaurante Solar dos Noivos 66

QUADRO 3 - NUMERO DE REFEICOES FORNECIDAS EM 2018, POR PARCEIRO, NA
MARINHA GRANDE
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POMBAL

N.° DE
RESTAURANTE / ENTIDADE REFEICOES
12018
Brisanorte 6
Churrasqueira Perola dos Frangos 8
Tasquinha Pombalense 43
Restaurante Cervejalia 50
Restaurante Vintage 60
Restaurante Variante 63
Restaurante Tempero da S&o 70
Restaurante Amigos da Velha Caroca 46
Restaurante Fidalgo 46
Restaurante Manjar do Marqués 16
Restaurante O Tirol 8

QUADRO 4 — NUMERO DE REFEICOES FORNECIDAS EM 2018, POR PARCEIRO,
EM POMBAL

Os Apoios Complementares

Intervencdo na Area da Saude

Intervencdo Terapéutica ao Domicilio

Em 2018 a ATLAS continuou a promover o Programa Intervencdo Terapéutica ao
Domicilio — “Homecouceling Intervention Therapy (HIT)”. O HIT é um Programa
manualizado de prestagdo de apoio psicologico ao domicilio, desenvolvido pela
Professora Margarida Pedroso de Lima (da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

15



Educacdo da Universidade de Coimbra) com alguns dos seus alunos e aplicado a alguns
dos nossos “Velhos Amigos”. O Programa contempla uma abordagem individual
desenhada para intervir com pessoas confinadas ao domicilio por razbes de doenca ou
fragilidade e aborda, sobretudo, questdes praticas, relacionais e existenciais da vivéncia
nesta situagdo. O principal objetivo do HIT é prevenir e reduzir o mal-estar do idoso

intervindo, para isso, nas seguintes areas:

1) Relagdo com cuidadores formais e informais;

2) Adaptacéo aos diferentes desafios e condigdes de vida;

3) Promocao do sentido da vida/proposito positivo e esperanca;

4) Empoderamento e desenvolvimento pessoal.

Foi possivel aplicar o Programa a 3 idosos acompanhados em Coimbra.

Estes idosos concluiram o programa com sucesso.

Equipas de Saude ao Domicilio

Com o apoio voluntério do Enfermeiro Pedro Ferreira, que desde 2012 colabora com a
ATLAS, e na sequéncia de parceria estabelecida, no ano de 2014, com a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra tem sido possivel garantir algum apoio aos
“Velhos Amigos” na area dos cuidados de enfermagem. Através do envolvimento de
Enfermeiros Voluntarios, de uma Professora e de estudantes da Escola supra
referenciada séo realizados pequenos despistes, bem como o controlo de indicadores
de saude. Esta intervenc¢ao permite, por um lado sensibilizar os “Velhos Amigos” para
os cuidados de saude e, por outro lado, atendendo as suas limitagdes fisicas e a
resisténcia que alguns apresentam em sair de casa, realizar despistes de salide com

posterior referenciacdo as unidades de satde familiares.
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No ano de 2018, desenvolveram-se de acGes de monitorizacdo do estado de satde dos

Idosos acompanhados em Leiria, com o apoio de enfermeiras voluntarias.

Os nossos idosos, que apresentam maiores dificuldades ao nivel da mobilidade, tém a
possibilidade de fazer analises no domicilio. O Laboratorio de Andlises Clinicas de Sdo

Jose disponibiliza os seus servicos gratuitos.

Consultas Solidarias

Os nossos “Velhos “Amigos” podem beneficiar do acesso a consultas de oftalmologia, com a
colaboracéo das Clinicas Leite, embora no ano de 2018 este recurso nao tenha sido utilizado.
As consultas de medicina dentaria, proporcionadas pela Clinica Médico Dentaria Sorriso de
Mel, com um desconto de 15%, sdo uma mais-valia disponivel e extensivel também aos
voluntarios da ATLAS. No ano de 2017, foi firmado um Protocolo de Colaboracdo, com a
Raposo, Subtil e Associados — RSA Sociedade de Advogados RL, no ambito da Rede de
Advogados Solidarios da Empresa — A RSol, que permitindo, aos nossos beneficiarios
consultas de apoio juridico gratuitas. Ainda nesse ano, firmou-se um protocolo, este com a
UPPC — Unidade de Psiquiatria Privada de Coimbra, através do qual os nossos “Velhos

Amigos” beneficiardo de um desconto de 20% em consultas.

No ano de 2018, renovou-se o protocolo com a Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra, com a REDE PARCEIROS FEUC, que visa promover a
familiarizacdo dos estudantes da FEUC com a realidade profissional, enquanto elemento
fundamental da formacdo e insercdo na vida ativa, quer sob a forma de estagios, quer sob
outra forma julgada adequada. Simultaneamente, procura estimular a partilha de
conhecimentos, fomentar uma oferta integrada de solucbes que visa dar resposta as
necessidades de formacéo e de selecé@o de profissionais sentidas pelos parceiros e contribuir

para os processos de melhoria continua da oferta letiva da FEUC.

Intervencgéo para a Imagem

Além da preocupacdo com as questdes ligadas a satide dos nossos idosos, consideramos
importante zelar pela manutencdo da sua autoestima, garantindo-lhes a possibilidade

de continuarem a encarar uma imagem de si cuidada e tratada. Com a colaboragéo dos

17



Cabeleireiros Ilidio Design, em Coimbra, os nossos “Velhos Amigos” que apresentam
condigBes econdmicas deficitarias e que ainda tém alguma mobilidade usufruem da
possibilidade de ir, gratuitamente, ao cabeleireiro, uma vez por més. E ainda presta, a
titulo gracioso, este servigco aos beneficiarios que, alem de ndo terem forma de fazer
face a esta despesa, se encontram em situacdo de mobilidade reduzida, néo podendo
deslocar-se aos salfes de beleza. Uma vez por semana, a cabeleireira desloca-se ao
domicilio dos idosos sinalizados para o efeito e que manifestem interesse.

Atividades Culturais e Recreativas

Cha das 5 — Parceria com o Servico Educativo do Jazz ao Centro Clube

O Chéa das 5 é um projeto comunitario que alia a masica e outras atividades culturais a
acdo dos voluntarios da ATLAS, proporcionando momentos culturais e de lazer aos
idosos de Coimbra. Pretende ser um momento de encontro, em que “Amigos Novos”
(Voluntarios) e “Velhos Amigos” interagem em torno de um tema musical, historico,
literario ou outro, num espaco diferente. Além de estas iniciativas terem em comum a
entidade que as solidifica, o Servico Educativo do JACC, sdo realizadas a sombra do

famoso ch@, servido e acompanhado de bolinhos, salgadinhos e miminhos.

Este projeto foi langado em 2015, numa parceria firmada entre a ATLAS e o0 Servi¢o Educativo

do Jazz ao Centro - SE JACC.

No ano de 2018 dinamizamos apenas 1 sessdao do Cha das 5:

% No Café Santa Cruz, realizou-se um Concerto do Dia de Reis, onde 0s nossos beneficiarios

foram contemplados com a atuacéo da Orquestra de Musica do Colégio Séo Teotonio.

Como anteriormente referido, esta iniciativa foi acompanhada de um lanchinho partilhado,

oferecido pelos nossos Voluntarios aos 1dosos.
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Outras Atividades do Projeto

Formacao para 0s Voluntarios

No ano de 2018 oram dinamizadas 8 formacdes para integracdo de novos Voluntérios em
Coimbra, na Marinha Grande e em Pombal.

Além desta formacdo inicial, promovemos outros momentos de partilha de conhecimento, nos

quais participaram cerca de 140 voluntérios. Destacam-se:

11 de janeiro - “Acolher é Aceitar”; Auditorio do Edificio da Resinagem — Marinha

Grande; dinamizado pela Professora Alice Marques

16 de margo - “Feng Shui — Dicas de Feng Shui e de Limpeza Energética”; Sede em Leiria,;
dinamizado por Filipina Marcelino

8 de maio - “Inteligéncia Emocional ”’; Auditério do Edificio da Resinagem — Marinha Grande;
dinamizado por Ricardo Cabete

13 de julho - “Lideran¢a no Voluntariado”, Palacio dos Ataides — Fundacdo da Caixa de

Credito Agricola de Leiria; Dinamizado por Ricardo Peixe, Pedro Oliveira e Alexandra Nunes

25 de outubro — “Cuidados de Rosto e Maquilhagem”; Sede de Leiria; Dinamizado por Nidia

Nunes

23 de novembro — “Arvore de Natal Decorativa”; Sede de Leiria; dinamizado por Ana Marta

Sousa
Divulgacéo do Projeto - Participacdo em Feiras do Voluntariado

Como forma de divulgar a ATLAS e o Projeto “Velhos Amigos” temos participado em
diversas Feiras de Voluntariado organizadas, maioritariamente, por grupos de alunos
de Escolas do Ensino Secundario e Superior. Nestas Feiras temos a possibilidade de
apresentar os diferentes projetos e de sensibilizar os alunos para a participacao na vida
da ATLAS.
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Os Parceiros

Os Parceiros da ATLAS sdo uma peca fulcral no trabalho que continuamos a
desenvolver. A todos os Parceiros manifestamos 0 nosso agradecimento e
reconhecimento pelo envolvimento e colaboragdo que disponibilizam a ATLAS e a
sociedade civil, na medida em que contribuem para atenuar problemas detetados na

comunidade onde se inserem.

No ano de 2018, a ATLAS contou com o apoio das seguintes Entidades/Empresas

Restaurantes

ENTIDADES/EMPRESAS

Churrasqueira Guerra

Lar das Vergieiras — Santa Casa da Misericérdia da Marinha Grande

Intermarché

Restaurante Barracuda

Restaurante Chinriguito

Restaurante Dose e Meia

Restaurante Frango Dourado

Restaurante Frangos do Luzeirdo

Restaurante Industrial

Restaurante Linitrutas

Restaurante Monte Grande

Restaurante Grelha

Restaurante Paloma

Restaurante Papadoc
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Restaurante Pintainho Piu

Restaurante Ratoeira

Restaurante Rouxinol

Restaurante Solar dos Noivos

A. Dinis de Oliveira e Luis de Oliveira, Sociedade de Advogados

Brisanorte Pastelarias

Cantina da Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais — Instituto

Politécnico de Leiria

Cervejaria Armando

Rei dos Frangos

Restaurante A Charneca do Bailadouro

Restaurante A Grelha

Restaurante Brisa do Castelo

Restaurante Gondesende

Restaurante Matilde Noca

Restaurante O Casardo

Restaurante O Feijdo Branco

Restaurante Salvador

Santa Casa da Misericordia de Leiria

Taberna da Ti’ Augusta

Churrasqueira Perola dos Frangos

Tasquinha Pombalense

Restaurante Cervejalia

Restaurante Vintage

Restaurante Variante




Restaurante Tempero da Séo

Restaurante Amigos da Velha Caroca

Restaurante Fidalgo

Restaurante Manjar do Marqués

Restaurante O Tirol

Churrasqueira Perola dos Frangos

Tasquinha Pombalense

Cantina da Plural — Cooperativa Farmacéutica CRL

Centro de Apoio a Terceira Idade — Santa Casa da Misericordia de

Coimbra

Instituto Universitario Justica e Paz

Take Away Aromas.Come

Restaurante Bom Garfo

Restaurante Cantinho dos Reis

Restaurante Cookie’s Star

Restaurante Cova Funda — O Espanhol

Restaurante O Acude

Restaurante O Giro

Restaurante S.Miguel

Restaurante Via Lusitania

Restaurante Zé Neto

QUADRO 5 - RESTAURANTES PARCEIROS EM COIMBRA, LEIRIA, MARINHA

GRANDE E POMBAL
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Entidades

ENTIDADES

Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus

Agrupamento de Escolas Marinha Grande Nascente

Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente

Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel

Ateneu de Coimbra

Centro de Apoio a Terceira ldade — Santa Casa da Misericérdia de Coimbra

Centro Social e Paroquial da Sé Velha

Equipa para a Pessoa ldosa em Isolamento, Leiria

Escola de Musica do Colégio de S. Teotdnio, Coimbra

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo da Universidade de Coimbra

Fundacdo Caixa Agricola de Leiria

Fundacdo Montepio

Grupo de Intervengdo com Idosos da Baixa e da Alta de Coimbra

Instituto Universitério Justica e Paz

Jornal de Leiria

Ordem dos Médicos de Leiria

Programa Idosos em Seguranca, PSP Leiria

Rede Social da Camara Municipal de Coimbra
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Rede de Leiria

RLIS — Leiria

RLIS — Marinha Grande

Santa Casa da Misericordia da Marinha Grande

Santa Casa da Misericérdia de Leiria

Servigo Educativo do JACC — Jazz ao Centro

Unido das Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes

UPPC — Unidade Psiquiatrica Privada de Coimbra

Junta de Freguesia de Pombal

Confeitaria Vale

Pastelaria Pombaldoce

Pastelaria Filinata

Pastelaria Filinata

Vinigomes

QUADRO 6 - ENTIDADES PARCEIRAS EM COIMBRA, LEIRIA, MARINHA
GRANDE E POMBAL

Outras Empresas

EMPRESAS

A Plural — Cooperativa Farmacéutica, CRL
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A. Dinis de Oliveira e Luis de Oliveira, Sociedade de Advogados (Pelo Salvador)

Arquivo, Livraria e Papelaria, Lda.

Cabeleireiros Ilidio Design

Caiado — Distribuidor de Material Elétrico, S. A.

Clinicas Leite, Lda.

Delta Cafés

Electrocortes

Farmacia Sanches

IC-Design Cabeleireiro e Estética

Irméos Gomes

IC-Design Cabeleireiro e Estética

Laboratorios de Analises Clinicas Sao José

Lusoforma — IndUstria de Comércio de Embalagens, S.A.

NERLEI - Associacdo Empresarial da Regido de Leiria

Nourish Care

NOVADIS

Papelaria Marciano

Promoplas

Raposo, Subtil e Associados — RSA Sociedade de Advogados RL

Respol, Resinas, S.A.
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Termoformagem, Transformadora de Plasticos, Lda.

Vidigal Wines

Zé Oticas, Coimbra

Anileve Construgdes Ld?

Anténio Inés Leiria Ld®

Secilongo

Tipografia Guida

Hotel Sr2 de Belém

Mercadinho

Quinta da Concha

Agéncia de Viagens Costa de Prata

Confeitaria Vale

QUADRO 6 - EMPRESAS PARCEIRAS EM COIMBRA, LEIRIA, MARINHA GRANDE
E POMBAL

Importa realgar o importante contributo da empresa Lusoforma, S.A. que, desde o inicio do
Projeto “Velhos Amigos”, oferece os recipientes descartaveis utilizados para transportar a sopa

e as refeicdes entregues ao longo do ano, nas trés cidades.
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O Projeto Mexe-te

Educacéo para a Cidadania Global

O MEXE-TE € um projeto dinamico que pretende sensibilizar os jovens para os problemas

atuais, em temas relacionados com o Desenvolvimento Humano Sustentado e Integrado.

O Projeto pressupfe uma intervencdo direta nos Estabelecimentos de Ensino através da
implementacdo de acGes de educacdo ndo formal (palestras, cine-foruns, jogos, reflexdes a
partir de testemunhos, exposicdes, encontros com pais e educadores), que permitem
consciencializar os jovens para os problemas globais e a procura de solugbes alternativas.
Pretende-se que os jovens adquiram e assimilem conhecimentos que conduzam a valorizagdo
da sua atuacdo enquanto promotores do desenvolvimento. Imbuidos de espirito critico e de
conhecimento serdo, certamente, cidadaos mais conscientes, mais participativos e contribuirdo

para um mundo mais justo.

A ponte é feita pelos jovens formados nas diferentes acdes que promovemos nas Escolas,
perspetivando-se que venham a assumir o papel de educadores para o desenvolvimento,
disseminando a mensagem junto dos seus pares e da comunidade em geral. Na acdes que
fomentamos os alunos sdo enquadrados em trés niveis distintos, face ao seu nivel de

escolaridade:

1° Nivel - Alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico;

2° Nivel - Alunos do Ensino Secundario;

3° Nivel - Estudantes Universitarios.

Interessa salientar que os alunos abrangidos no 3° nivel de formacgdo poderdo, sendo este o

objetivo, ser educadores do 1° e 2° niveis.

O Projeto MEXE-TE continuara a sua intervengédo tendo como fio condutor a Resolucgéo da
Organizacdo das NacGes Unidas (ONU) em vigor desde 1 de janeiro de 2016, intitulada
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“Transformar o Nosso Mundo — Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”, que destaca

17 objetivos:

@ OBIETIVL 'S”s‘&r‘é‘ﬁ?‘ff&

Em 2018 ndo existiram agdes do MEXE-TE. Encontrando-se o Projeto em preparacdo para

uma futura implementacéo.
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O Projeto Escolas Solidarias

Desenvolvimento Local

Com o intuito de apoiar criangas com necessidades educativas especiais e familias carenciadas
da cidade de Leiria e da Marinha Grande, respetivamente, dinamizamos o Projeto “Escolas

Solidérias”. Este Projeto tem duas areas de intervengao:

% Projeto | - presta apoio a criancas com deficiéncia. Esta vertente do projeto envolve cerca
de 20 voluntarios;

% Projeto 11 — presta apoio a criangas e familias carenciadas através da doacdo de cabazes
constituidos por produtos alimentares e de higiene. Estes alunos pertencem aos

Agrupamentos de Escolas da Marinha Grande Nascente e Poente.

Na Escola Dr. Correia Mateus, em Leiria, a intervencdo decorre diariamente, entre as 16h e as
18h, numa sala multideficiéncia, que proporciona o desenvolvimento de atividades
diferenciadas destinadas a 3 criancas com necessidades educativas especiais. Além das
atividades implementadas com as criangas, os Voluntarios prestam apoio aos profissionais
nelas envolvidos. Entre janeiro e junho de 2018 contamos com o apoio de 20 voluntarios; entre

outubro e dezembro de 2018, este Projeto contou com o apoio de 12 voluntarios.

A Escola tem um papel ativo na identificacdo e sinalizacdo das criancas e familias mais
carenciadas, sendo que o apoio nem sempre fica s pela area alimentar, alargando-se a outras
valéncias como ida a consultas de medicina dentaria, o apoio na compra de éculos, a

disponibilizacdo de algum vestuério, livros escolares, entre outros.

No Agrupamento de Escolas da Marinha Grande Nascente, mais precisamente na Escola
Guilherme Stephens, é onde a acdo tem principal incidéncia na entrega de cabazes alimentares
e de higiene, a familias carenciadas. Nesta Escola, mensalmente, séo apoiadas familias, com os
mais variados alimentos e produtos de higiene. No ano letivo de 2017/2018 apoidamos 14

familias, dando durante este ano letivo um total de 81 cabazes. No ano letivo de 2018/2019,
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estamos a apoiar 23 familias carenciadas, sendo que entre novembro e dezembro apoidmos 21
familias, e demos um total de 37 cabazes.

No total, entre janeiro e dezembro, oferecemos 118 cabazes solidarios.

Os produtos oferecidos sdo angariados através de campanhas lancadas pela ATLAS e de
donativos efetuados por algumas empresas. O que se pretende com este projeto € melhorar

qualidade de vida das pessoas apoiadas, fazendo-as acreditar num mundo melhor.

O Projeto Kamba Gungo

Cooperacéo para o Desenvolvimento

Em marco de 2017 foi feita uma visita a regido da comuna do Gungo, por dois médicos
portugueses, com o objetivo de fazer uma avaliacdo das condi¢des de vida e dos recursos de

salde atuais ao servico dos habitantes dessa mesma regiao.

Esta visita teve como interlocutor a equipa missionaria do Grupo Ondjoyetu, que esta presente
na localidade desde 03 de agosto de 2006, com a sua presenca assegurada até 2021.

Ap0s visita e observadas as evidentes dificuldades em que a comunidade do Gungo vive, com
acesso restrito aos cuidados basicos de saude, a ATLAS pretende intervir futuramente com esta

populacao colmatando algumas necessidades verificadas e consideradas urgentes, tais como:

= Melhorar as condicOes de evacuacao de pessoas em situagdes de urgéncia — aquisicao de

uma ambulancia;

= Melhorar as condicdes de prestacdo de cuidados de satide — aquisicdo de veiculo todo-o-

terreno;

% Criacdo de um posto de atendimento para prestacdo de cuidados de saude.

30



&
ATLAS

ITofa Ly

Existem outras situacdes que sdo condicionantes para conseguir atingir as acima referidas,
como por exemplo, o estado do pavimento de passagem dos veiculos, a auséncia de agua, entre

outros.

Financiamento
No ano de 2018, a Atlas ndo foi contemplada com nenhum Prémio, com a ajuda dos nossos
parceiros, conseguimos alguma seguranga quanto a continuidade do Projeto “Velhos Amigos”
e que proporcionou a dinamizagdo de a¢des, neste ambito, até ao final do ano de 2018.

Para além do montante atribuido pelo Prémio BPI Seniores 2016 a ATLAS sustenta a sua
atuacdo numa base de parcerias, rentabilizando o que a comunidade lhe pode dar em prol
daqueles que mais necessitam. As quotas dos associados, alguns donativos recebidos e a venda
de pequenos artigos (blocos de notas, canetas, mantinhas) ajudam a suportar pequenas

despesas.

Como forma de fazer face a algumas das despesas inerentes a sua intervencdo, a ATLAS, todos
anos participa em pequenos eventos organizados pelas entidades oficiais de cada cidade. Em

Leiria, todos os anos e 201 nédo foi excecdo, participAmos:

= Na Feira de Maio, num espaco cedido pela organiza¢do, onde permanecemos todo o
periodo do evento, com vendas e festas tematicas;

% Na Alameda da Solidariedade — Leiria Cidade Natal, onde, durante os primeiros trés
fins-de-semana de dezembro, permanecemos num espaco cedido pela organizacdo do

evento, com vendas de artigos da ATLAS, aproveitando para divulgar a Associacéo.

Em junho, pela primeira vez, participAmos nas Festas da Cidade da Marinha Grande, que
decorreu nos dias 1, 2 e 3 de junho, com o objetivo de divulgar a Associacdo na cidade e de
angariar alguns fundos com a venda de comidas e artigos da ATLAS.

Para além destes pequenos eventos nos vamos marcando presenca, ainda organizamos,

anualmente, um Arraial Solidario.
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E de salientar o contributo dado pela Dr.2 Helena Vasconcelos, Presidente da Direcdo da
ATLAS, que compilou em livro algumas das muitas cronicas que escreve para o Jornal Regido

de Leiria, publicando “O Meu Diario”, livro cuja venda reverteu a 100% a favor da ATLAS.

Em dezembro de 2017, fomos presenteados com um donativo por parte do Dr. Carlos Alberto
Mota Duarte que, reverteu parte das vendas do seu livro “Sistema Damon for Kids —

Tratamento Ortoddntico na Denticdo Mista”, para a ATLAS.

O Arraial Solidario

2\ O Arraial Solidario, organizado em Leiria, € uma festa

ARRA‘AL que se realiza anualmente. Este evento decorre num
SOHDA,RIOF ambiente de animagdo, onde o entretenimento, a
! %

e divulgacdo e a angariacdo de fundos ddo o mote a
{J

1 construcdo de uma barraquinha com um sem numero de

(] - ]
\ Quinta do Visconde Iguarias para venaa.
Barrewra - Leina
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O AtlasSummit — 10 anos a distribuir afetos

AT LAS A é A ATLAS, no ano de 2018, comemorou o seu10.°
summit ATLAS aniversario, nesse sentido realizou um Seminario no dia 16 de
IO aess a 2% rex Y v ¥ -
. O novembro onde se pode refletir e debater sobre as
 seata % Anlnucro. R . . . .
Gnual  plural organizagdes do 3° setor, a inovagéo social, o financiamento,
: A o envelhecimento ativo, 0s movimentos e dinamicas sociais,

ndo s6 em Coimbra mas também no resto do pais, no setor

i

publico e privado, as redes e parcerias fundamentais para

melhorar as solucfes para quem mais precisa.

i

= Tevelugar no auditério  da Plural -Cooperativa

Farmacéutica, nossa parceira, e terminou com um jantar

comemorativo na Quinta da Sobreira Quinhentista,

em Anca.

Festas do Bodo

Com o inicio do Projeto “Velhos Amigos” em Pombal, a Atlas

marcou presenca nas Festas do Bodo, no més de junho. Este

evento decorre num ambiente de animacdo, onde o

entretenimento, a divulgacdo e a angariagdo de fundos ddo o mote
a construgdo de uma barraquinha com um sem ndmero de iguarias

para venda.
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Almoco de Natal

O proprietario da Quinta da Concha, em Pombal,
Engenheiro Sérgio da Ponte, ofereceu o almocgo, que
realizou no més de dezembro, para os beneficiarios assim
como aos voluntarios, no ambito do projeto “Velhos
Amigos”, das cidades de Coimbra, Leiria, Marinha

Grande e Pombal.
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A ATLAS nos Meios de Comunicagdo Social e nas Redes Sociais

Acdo social municipal passa por politicas
de proximidade e parcerias com entidades

gt (40 14 Mt

“Toda a vida gostaria de ter sido jornalista,
sou uma falsa médica”

(RN 7 )
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Em 2018, a ATLAS teve destaque nos meios de comunicacao social e nas redes sociais quer

em Coimbra, quer em Leiria, quer na Marinha Grande ou em Pombal.

Além da referéncia nos meios de comunicacdo social, a ATLAS faz veicular diversas

informagdes através da sua pagina de facebook -
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https://www.facebook.com/ATLAS.People.like.us/ - e da pagina de internet

http://www.atlaspeople.net/ .

Foram publicadas as seguintes noticias:

% Regido de Leiria de 8 de marco de 2018 —entrevista & Dr.2 Helena Vasconcelos,
presidente da Associagdo Atlas — “Toda a vida gostaria de ter sido jornalista, sou uma
falsa médica”;

= Regido de Leiria de 07 de marco de 2018 — Associacdo Atlas comemorou 10 anos com
jantar solidario;

% Diario as Beiras de 18 de novembro de 2018 — Referente ao AtlasSummit “Acéo social
municipal passa por politicas de proximidade e parcerias com entidades”;

% Jornal daa Marinha de 27 de dezembro de 2018 — “Clube escolar de voluntariado distribui

cabazes”
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Discriminagéo TOTAL GERAL

SALDO INICIAL 45 856,33 1708,30

VELHOS
AMIGOS

3 256,85

BPI

26 164,40

O Balanco Financeiro

ESCOLAS

SOLIDARIAS

8 175,63

Campanhas/Donativos| 27 804,64 € 2 689,18 € 2 186,46 € 20672,43 € 2 256,57 €
Donativos em Espécie| 30 487,99 € 3373,82€ 13 783,82 € 13 331,07 €
Outros/IEFP/Estagios| 10 112,92 €

Quotas 360,00 €
Receitas 2017 68 765,55 €/16 535,20€ 15970,28€ 20672,43€ 15587,64 €
Internet
Telefone e telemovel 805,51 € 805,51 €
Correios 22,87 € 5,55€ 17,32 €
Informatica| 1 065,15 € 14,70 € 983,51 € 66,94 €
Papelaria 178,97 € 15,01 € 13,50 € 150,46 €
Fotocopias 50,07 € 10,00 € 40,07 €
Folhetos/Cartazes 171,79 € 26,97 € 24,80 € 93,48 € 26,54 €
Total Comunicagdes 2 294,36 € 66,68 € 83,92 € 1 882,50 € 261,26 €
Ordenados| 34 816,15 €| 2 286,55 € 520,00 €| 32 009,60 €

Almogos/Jantares

RELATORIO 2017

Ajudas de Custo*
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viagens

Total Viagens e 1517,12 €
deslocacoes

Casa

284,25 €

Formacao 10,80 € -11,00 € 21,80 €
Total Recursos 34 826,95 € 2 275,55 € 520,00 € 32031,40 €
humanos
Transportes 25,60 € 25,60 €
Gasolinas 769,00 € 120,00 € 469,00 € 180,00 €
Estacionamento 21,90 € 1,60 € 20,30 €
Outros gastos em 700,62 € 118,35 € 582,27 €

1051,27 €

180,00 €

Conservacao 567,77 € 101,62 €

Total Equipamento  568,77€ 101,62 €

Total Despesas 75 805,06 € 6 522,86 €

|
|
SULTADO -7 039,51 € 10 012,34 €
ECONOMlco

14 966,24 e‘
1 004,04 €

329,33 €
329,33 €

3877,46 €

-17 705,03 €

127,87 €
127,87 €

15 938,50 €
-350,86 €

SALDO FINAL 38 816,82 € 9540,25€ 4 320,72 € 9 805,28 € 8 627,80 €
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